Nowosci z zakresu literatury biblioterapeutycznej

Arteterapia : narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki / Wita Szulc. —

Warszawa:"Difin”, 2011
Sygn. 103 314 BL

WITA SZULE

ARTETERAPIA

Zrodto:

Ksiagzka poradkuje i aktualizuje dogpna od ponad 20-lat
wiedz o arteterapii, inaczej — terapii z udzialem sztlkorej
prekursorlg w Polsce byta autorka niniejszej publikacji (Por.
~Kulturoterapia”, 1988/1994). Précz wiadodwd historycznych

I scisle teoretycznych prezentuje w nowykwietle modele
postpowania kulturoterapeutycznego z iad wymagagcymi
opieki i wsparcia. Omawia metody pracy m.in. z ekykiem
chorym, ale te formy zupetnie nowe, takie jakie ofegujp.

. fotografoterapia i hortikuloterapia. Bo uwagi péwigca

metodologii bada naukowych, nieziinej do stwierdzenia
efektywndgci terapii z udzialem sztuki. Autorka dostrzega
i wskazuje na analogie ruzy piekgniarstwem, pedagogik

I arteterapi, w ich dyzeniu do uznania swojej isamdci

I odrebnasci naukowe.

http://eureka.osdw.pl/ksiazka/Szulc-Wita/ArtetesahpB8329801644KS

Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w pr ocesie zmiany rozumienia
Swiata spotecznego i siebie / Maria Molicka. — Pozma: ,Media Rodzina”, 2011

Sygn. 103 409 BL

Autorka ma na koncie dwa zbiory bajek terapeutychngraz
pozyck teoretyczm pt. Bajkoterapia. Tym razem napisata prac
jeszcze bardziej wyczerpap, w ktérej zebrata dotychczasowe
swoje ddwiadczenia - wynik wieloletniej pracy naukowej
| terapeutycznej.

W Kksiagzce zwraca szczeg@inuwag@ na zagreenia naszej
"antynarracyjnej" epoki, dowodzie rola ksazki w budowaniu
zasobOw osobistych jest nie do przeceniania. Jeswva&ne
szczegoOlnie dla dziecka. Drugae&z pracy pdwiecona jest
ukazaniu roli bajkoterapii jako metody w sytuacjacadnych
emocjonalnie.

Zrédto:
http://www.empik.com/biblioterapia-i-bajkoterapiastitka-
maria,prod61080399,ksiazka-p




Jestdmy wyjatkowi : bajki, ktore pomagaja dzieciom zrozumi€ chorych
rowiesnikow / Paola Viezzer. — Krakéw : Wydaw. ESPe, 2011
Sygn. 103 461 BL

~=-.. Jest to zbior nmdrych, pelnych ciepta opowiadla dzicki ktorym

o tatwiej wyjasni¢ dziecku kwestie odmiensda, niepetnosprawriei
I niektérych choréb — dlaczego jego brat, siostzg przyjaciel ma
szczegllny wygld, zachowuje 8i w sposob niezrozumiaty czy
czasenrle sk czuje.
Ksigzka nie wyjd&nia dolegliwdci od strony medycznej, lecz pomaga
dorostym w znalezieniu prostych stow, gdy rozmasviajdzieckiem
na przyktad o epilepsji, zespole Downagkgniu, zaburzeniu
rozpoznawania emocji, nadpobudliégg moczeniu nocnym,

™y : | niepetnosprawrkei czy cukrzycy.

“20 ¥/l | Adresatami tych opowiadasa wiec zaréwno dzieci, jak i rodzice,
- a | l wychowawcy i nauczyciele.
_ JJ Zrédho:

http://gloria24.pl/ksiazki/jestesmy,wyjatkowi-71@339184.html

Ksiegga Julii / Dorota Batuszyiska-Srebro. — Gdynia : Nvae Res &Dorota
Batuszynska-Srebro, 2011
Sygn. 103 2710 BL

Ksigga Julii to opowi& o poszukiwaniu niezwykkei

ik sty k- Srotm w codziennynmzyciu. O tym,ze otaczajce nas rzeczy wcale nie
lﬁiﬁgﬂ Julii sa takie zwyczajne, i tylko umie sk spojrzé& na nie z innej
i = - perspektywy. To kaika opowiadaca o odkrywaniu gkna
i radasci w codziennych zmaganiach, a zako samotni,
potrzebie przyjani i marzeniach. ,Ksiga Julii” to poruszaca
" historia dziecka samotnego god rodziny. Julia pozostawiona
bez wsparcia, ciepta i mBoi ucieka przed cierpieniem ywiat
wyobrazni, bajek, bé&ni i odkrywanych cudow natury. Ten
magiczny swiat jest zawsze tu obok, w nim znajduje
odpowiedzi na trudne pytania. ablros¢ ptynaca z ksizek
i obserwowanej wnikliwie przyrody stajegsdla dziewczynki
przewodnikiem pawiecie wartdci. Uczy, jak odrani¢ dobro

- od zta, prawd od fatszu, uczciw& od nieprawéci. To bardzo

osobllwa ksizka, przynoszca nadziej na to,ze nawet w najbardziej trudnych warunkach
mozna odnale¢ w sobie si, aby wzrasta Violetta Bieszczad — psycholog, specjalista
w zakresie terapii uzataien i przemocy w rodzinie.
Ksiajka zostata nominowana do nagrody "#&&ia roku 2010" Stowarzyszenia Ibby.
Zrodto:
http://www.empik.com/ksiega-julii-baluszynska-srefstorota,prod59466074 ksiazka-p




Magia ogrodow czyli o terapeutycznej funkcji ogrodw / Irena Borecka. —
Krakow : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2010
Sygn. 102 724 -5 BL

F Niniejsze  opracowanie prezentuje autorski program
IRENA terapeutyczny, zatytutowany W tajemniczych ogrodaClklem
REC programu jest umdiwienie mtodym, niepetnosprawnym ludziom

kontaktu z literatwr miodzizgowa 1 wybranymi dzietami
plastycznymi, ktérych motywem przewodnich jest afré
Inspiracp do zag¢ terapeutycznych byty: ogrody z utworu Marii
Borowej Ogrody i ogréd z utworu Frances Hodgson nBtir
Tajemniczy ogrod. Aby wzmodahiterapeutyczne oddziatywanie
wybranych dziet literackich i plastycznych,aksza¢ zagé warto
zrealizowa w naturalnym srodowisku ogrodu, parku, lasu?
Program zostat oparty na zaémiu, ze odpowiednio dobrany
zestaw lektur i zastosowanie technik biblioterapeznych

I arteterapeutycznych megby¢ forma wspierania aktywriei
intelektualnej oséb niepetnosprawnych, przyczyuigj sie do
ksztattowania podmiotowego stylu ich funkcjonowardatazono rownie, ze archetypowa
wartas¢ ogrodu i jego symbolika oraz dziatania plastyczrieorzenie wtasnych utworow
literackich mag pozytywny wptyw na psychik i pozwob oskgna¢ zamierzony efekt
terapeutyczny. Efekt terapeutyczny zaproponowampeggramu to takie oddziatywanie sztuki
na tworzacego, ktdre pomiae mu odzyskawewretrzng, psychicza harmong, przyczyni sg
do odnalezienia wkziwego miejsca wzyciu i do akceptacji siebie jako osoby nie w petni
sprawnej fizycznie. Opracowanie zawiera nie tylkawazania teoretyczne, lecz jest @k
prola podzielenia s z czytelnikiem déwiadczeniami pracy z Idmni niepetnosprawnymi,
osobami starszymi i miodzig Ksiazka sklada s z dwoch cegsci. W pierwszej
przedstawiono teoretyczne rozwaaia nad: ? funkcjami sztuki, ? zadaniami bibliapsr

i terapeutycznymi wartaiami wybranych utwordow literackich, ? funkapgrodow w sztuce.
W czesci drugiej omoéwiono kilka programéw terapeutycznyeldresowanych do zdych
grup osob potrzebagych psychicznego wsparcia. Program W tajemnicogriodach sktada
sig z kilku cykli. Pierwszy z nich, inspirowany v wymienionymi utworami, zawiera
propozycje zaj¢ dla oséb niepetnosprawnych fizycznie, ktdre nigggrmaakceptowaswojej
niesprawnéci. Dla ludzi starszych, ktore nie ragdzobie z problemem starzeniag,si
przeznaczony jest cykl ,U PanacBiewicza”, a dla mtodzigy, ktora czuje si krzywdzona
przez rodzicéw ,, Czujsic skrzywdzony”.

Zrédio:

http://wysylkowa.pl/ks1115201.html#wiecej




Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapaityczna / Elzbieta Szefler.-
Warszawa : Wydaw. Edukacyjne Parpamedia, 2011
Sygn. 103 362 BL

Opracowanie sktadacsk czterech ggci: (rozwazania dotyczce
znaczenia biblioterapii wyciu cztowieka, cechy kaiki, ktora
traktuje o przemocy rowdaiczej w szkole i ma walory literatury
biblioterapeutycznej, opis wybranej literatury dyce]
przemocy réwigniczej w szkole, podzielonej na grupy wiekowe
odbiorcéw). W przewodniku zarowno dobor sk, jak

i komentarze dotyexe sposobdéw ich wykorzystania, odnpsz
si¢ do gtownie biblioterapii behawioralnej.

Zrodio:
http://phkowalska.osdw.pl/ksiazka/Szefler-ElzbiBtakciw-

| | przemocy-w-szkole-Literatura-biblioterapeutyczna-
.PhkowGE1NF9X2

Wiosy mamy / Gro Dahle & Svein Nyhus. — Gdask : Wydaw. EneDueRabe, 2010
Sygn. 103 268 BL

: Trudno oprzé sig wrazeniu, ze 0 powanych sprawach
ISV @ sz najmiodszymi czytelnikami najlepiej potrafilzis rozmawia
!"'1*"*11‘:“_ : skandynawscy autorzy. Norweska d&ia ,Witosy mamy” to
il A & A1 opowies¢ o depres;ji rodzica.

. - Emma ma kilka lat i najwspanialsmang naswiecie. Mang,

- ktora ma stace we witosach i lubi sismiat. Czasem jednak
mama tylko ley na sofie i nie reaguje, kiedy dziewczynka
oznajmia,ze jest gtodna, ani kiedy Emma zaczyna krzycze
Gtlupia mama! Leniwa mama! Na ilustracjach miesz&ani
sprawia wraenie zaniedbanego - na stole i pod nim astoj
brudne naczynia, a mamazyew 1dzku, twarz do sciany.
Realizm opowiéci znika, gdy dziewczynka zauwe ze od
ptaczu matki w pokoju robi simgta, a nad safzaczyna pada
gesty deszcz. Emma obserwuje mairstwierdza,ze wszystko
przez wtosy mamy. Datl pickne i Kniace, teraz staty siniebezpieczpgestwing. Postanawia
sic z nia upord. Na kolejnych ilustracjach widzimy dziewczynk walczca

z rozprzestrzeniagymi si lokami i splotami. Probuag je rozpitac i uczesd, ma wraenie,
ze spotyka niebezpieczne stworzenia. Emma bgiae na szegcie we wlosach mamy
spotyka dorostego, tajemniczego cztowieka. On pamoporadkowa te plataning. Gro
Dahle mowi o depresji w sposob poetycki i metafany; ale swietnie oddaje zaréwno
charakter choroby jak i uczucia dziecka, ktére macdynienia z problemem. Opisuje bunt
dziewczynki i zaznacza moment, w ktérym przypisgbie ona wig za stan mamyswietnie
uzupetniay te histori basniowe, ale nie naiwne ilustracje Sveina Nyhusazyitrane w szaro

- rudej tonacji, nasycone szczegotami, wspottwddimat opowidci.

,Wilosy mamy” czyta si ze scisnigtym sercemSwietnie, ze sk ukazata, ale dobrze byloby,
gdyby dorgli mieli jak najrzadziej okazj aby czyta ja dzieciom.

Zrodio:

http://zaczytani.blox.pl/2010/03/Gro-Dahle-Sveinkiug-WIlosy-mamy.html
Opracowanielwona Bukowska




