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~Wielkg sztulg jest odpowiednio wprowadzdziecko
w swiat dorostych, ale nietatwo jest dorostym
funkcjonowaé¢ w swiecie dziecka”

Irena Borecka

Wstep

Biblioterapia cieszy s8i coraz wegkszym zainteresowaniem s$md
nauczycieli i bibliotekarzy. Jako przedmiot agzona zostata na state do
programu studidow podyplomowych doskamaich bibliotekarzy. Powstaty
takze razne formy doskonalenia zawodowego, ktére organikujsy ksztatgce
w tym zakresie. Szkolenia przeprowadz@rodki Doskonalenie Zawodowego
| Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne.

Prowadzenie za§ biblioterapeutycznych w bibliotece szkolnej zmaomie&
ogromne znaczenie dla uczniéw. Daje onozoaduwviecej maliwosci niz
tradycyjna lekcja biblioteczna. Zgja tego typu magby¢ rowniez prowadzone
w swietlicach socjoterapeutycznych oraz podczas inaggt z uczniami.
Réwniez w odniesieniu do matych dzieci, wykorzystuje skst literacki jako
narzdzie terapeutyczne i wychowawcze. Naturalnym spasoluczenia i
dzieci jest zabawa i wyohmia. Dlatego stuchanie i opowiadanie historii to
doskonaly sposéb na nawmanie z nimi wspolnego dialogu. Tworzone przez
dorostych, pomagayjnie tylko dzieciom, lecz tale ich rodzicom, nauczycielom
| terapeutom w zrozumieniu dziecych marzé, pragni@, problemoéw.
Opowiadania, bajki, Baie daj wsparcie, kompensujpraki, uwraliwiaja oraz
rozwijaja i relaksuj.

Ponisze opracowanie ma pomoc bibliotekarzom, naucaywieli
pedagogom w prowadzeniu & wychowawczych i terapeutycznych w
przedszkolu, biblioteceswietlicy szkolnej oraz podczas niektérych godzin
wychowawczych. Zawiera ono kratk charakterystyk dotyczca biblio — i
bajkoterapii. Gtéwny trzon tej publikacji stanawjednak przyktady bajek
terapeutycznych oraz scenariuszyeedpiblioterapeutycznych. Caié konczy
bibliografia dotyczca poruszanej tu problematyki.

Opracowanie to mae std& inspirach dla nauczycieli 1 bibliotekarzy do
tworzenia nowych bajek, ciekawych scenariuszy tekgtow relaksuagcych.

Wieksza¢ wykazanych w tym opracowaniu materiatdw znajdsigew
zbiorach Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Pile



1. Co to jest biblioterapia?

Ksiazka jest jednym zesrodkow, ktéry pomaga zapomidie o
codziennéci, stanowi relaks w ggtym pdpiechu i nerwoweéci zycia. Maze tez
pomoc w rozwqzaniu niejednego trudnego problemu, przywea@wnowag
wewretrzna, popraw€ samopoczucie. Odpowiednio dobrana lekturazystu
cztowiekowi do samorealizacji, pomaga w samoflkrau, utatwia zmiaa
wiasnych przekorg pomaga w znalezieniu nowych cel@yciowych. Maze
tez wptyna¢ na popraw poczucia witasnej warfoi, akceptag siebie takim,
jakim sk jest, uznanie wiasnych ogranigazezdolncci. Takie zmiany prowadza
do wickszej aktywnéci w zyciu.

Ksiazka jako srodek leczniczego oddziatywania na psyehikykorzystywana
jest biblioterapii. W literaturze przedmiotu zna@lenazna wiele definicji, ale
najczsciej powotuje st na prace R.J.Rubina, ktdra definiuje bibliote¢gpko
.program aktywngci oparty interaktywnych procesach zastosowania
drukowanychi niedrukowalnych materiatdw, zarowno wyobeaiowych jaki i
informacyjnych utatwiajcych przy pomocy bibliotekarza Iub innego
profesjonalisty ogiganie wggdu w normalny rozwdj lub dokonywanie zmian w
emocjonalnie zaburzonym zachowantuAutorka podzielita biblioterapina:
» instytucjonalm - jej celem jest informowanie chorego i zapewrganu
odpowiedniej rehabilitacji i rekreacii
» Kkliniczna — cel: uzyskanie przez chorego ,agl” w siebie, co ma
doprowadzt do zmiany jego sytuacji psychicznej
» wychowawcz czyli rozwojows, ktérej celem jest pomoc osobom
zdrowym w sensie fizycznym i psychicznym w rozayiwaniu istotnych
dla nich problemow

W biblioterapii wykorzystuje siterapeutyczne waroi literatury. R@ni sie ona
od poradnictwa czytelniczego tyme jest procesem digzym, wymagagcym
duzego zaangawania osobistego ze strony bibliotekarzacbgke] znajomsxi
utworéw literackich oraz kskek z literatury popularnonaukowej. Biblioterapia
nie jest nastawiona na usuwanie objawéw chorobowgtdh mae pomdc w
odnalezieniu s w nowej, trudnej sytuacji, jak jest choroba Iub
niepetnosprawn@. Moze przyczyné sie do zmiany samopoczucia, postaw i
sposobu akceptacji siebie i innych osoéb.

W swych zataeniach i sposobie realizacji celéw terapeutyczrgfolizona jest
do psychoterapii oraz do terapii rozumianej jako:
> element pedagogiki korekcyjnej (specjalne nauczamghowanie)
> element profilaktyki spotecznej, shcej usuwaniu nagbstw
niepowodzé szkolnych, ktére magwynikac z zaburzé rozwojowych,

1|, Borecka: Biblioterapia w szkole. Poradnik diunzycieli. Legnica 1998 s. 7



zahamowa, negatywizmu, nerwic szkolnych, zachawaspotecznych i
2
in.

Uczestnikami biblioterapii magby¢ dzieci, mtodzie oraz osoby starsze, z
ktorymi, w zalenosci od potrzeb, organizuje esizagcia indywidualne lub
grupowe.

Bardzo wana role w prowadzeniu biblioterapeutyczne; odgrywa
biblioterapeuta, ktéry powinien wzbudzaaufanie, rozumietroski i problemy
uczestnikow terapii oraz powinien starsic pomoc zgodnie ze swoja wiede
umiegtnosciami. Powinien pogk¢ trudm sztuk dyskretnego kierowania
dyskusj, bez narzucania wtasnych padbw i rozwhzan. Musi umi€ stuch# i
by¢ zawsze sab A przede wszystkim powinien doskonale &higeratue, aby
dobiera& teksty zgodne z celami biblioterapeutycznymi.

Podczas za¢ biblioterapeutycznych potrzebna jest temiegtnos¢ stosowania
réznych form i technik m.in. elementow muzykoterapiiteterapii, pedagogiki
zabawy, dramy i in.

2. Prowadzenie za§ biblioterapeutycznych w szkotach

Wedlug Wity Szulc interwengjbiblioterapeutyczin mozna stosowa w wielu
wypadkach:
1) dla poprawy obrazu wiasnej osoby,
2) dla lepszego zrozumienia ludzkich zachawanotywacji,
3) dla zwkkszenia szacunku wobec siebie,
4) dla rozbudzenia szerszych zainteresowakraczajcych poza whlasn
osolz,
5) dla ukenia presji emocjonalnej lub intelektualnej,
6) dla pokazaniaze nie jest @i pierwsz ani jedyr osola, ktora zetkgta s
z danym problemem,
7) dla wskazaniaze istnieje wgcej niz jedno rozwazanie problemu,
8) aby pomdc przedyskutowaany problem w swobodniejszy sposaéb,
9) aby poméc utey¢ indywidualny plan kierunku dziataprowadzacych do
rozwigzania problemd.
Najwazniejsze funkcje warsztatow biblioterapeutycznychrowadzonych w
szkotach to:
» rozbudzenie zainteresowazytelniczych
» funkcja wychowawcza
» profilaktyka
» funkcja terapeutyczna w stosunku do uczniow z zagnami

2|. Borecka: Biblioterapia. Skrypt dla studentéwaNzych 2001 s. 16
® W. Szulc: Biblioterapia z Internetu. ,Poradnik Bitekarza” 2000 nr 11 s. 12



Gtownym celem organizowanych spatkgest rozwijanie Wrod dzieci i
miodziezy takich umiegtnosci, jak:

» rozpoznawanie, wytanie i rozumienie uczuwitasnych i cudzych

> tolerancja i otwart@ na innych

» akceptowanie odmienga

» nastawienie na szukanie mocnych stron w sobieedaih

» rozwiazywanie konfliktbw zgodnie z zasadami wsp@ia w grupie

Uczestnicy w toku zaf ksztattup pozadane cechy osobowa, ucz sie mowié

0 sobie i swoich emocjach. Jest tocevidziatanie dostosowane do gtéwnych
zatazen wychowawczych szkoty.

Zajecia mog by¢ prowadzone raz w tygodniu po 1 — 2 godziny zegarow
czasie spotka uczniowie siedz w kregu — dzeki temu dobrze si widza i
styszz. W czasie takich spotkgowinny by przestrzegane pewne podstawowe
zasady:

“ Nie mazadnego podziatu na lekcje ani dzwonkow.

s Spotkania s catkowicie dobrowolne, chodxa nie tylko zainteresowani
uczniowie.

% Grupa mae liczy¢ maksymalnie 20 os6b — w dich grupach nie udaje
si¢ zrealizow& zatazonego celu.

s Pierwsze zaria maj za zadanie zintegrowauczestnikbéw, tak by
wszyscy st zapoznali.

s Bardzo staranny dobor literatury. Mo by¢ typowo terapeutyczna, ale
doskonale nadajsi¢ tez teksty pisane prazlub wierszem, stworzone
niekoniecznie z m§fa o terapii. Wane jest, aby teksty byty odpowiednio
dobrane do zainteresowaprobleméw danej grupy.

% Sposob przedstawiania uczniom wybranych utwordevditkich — natey
czyta niezbyt szybko i z wyczuciem.

% Czasem zamiast tekstu literackiegozma wykorzysta obraz lub utwor
muzyczny — to gywia spotkanie a zarazem wprowadza elementy
arteterapii, czyli leczenia za pomosztuki.

% Po przedstawieniu materiatu biblioterapeutycznegstpuje omoéwienie
problemu. Zazwyczaj poprzedza je praca w grupddhzniowie
otrzymup do wykonania przethe zadania. W te] e€&ci zagé
wykorzystuje s§ np. metod dramy lub elementy pedagogiki zabawy
(czesciowo zaczerprie od Polskiego Stowarzyszenia  Pedagogow i
Animatorow KLANZA). Zabawom tym towarzyszy odpowigd dobrana
muzyka,spiew, rysowanie i tace relaksacyjne lub integracyjne.

s Kazde spotkanie kaczy sk podsumowaniem w formie refleksji i
wnioskow wypowiadanych przez uczestnikdw.

Najistotniejsa spraw. w prowadzeniu zaf biblioterapeutycznych jest
atmosfera, jak powinien stworzy prowadacy. Od niego gléwnie zatg



wytworzenie odpowiedniego Klimatu, ktéry zrodzi famie i otwarcie
uczestnikdw spotka Takie zachowanie nauczyciela ma ogromne znaczenie
terapeutyczne. Prowagltzy zagcia powinien kierow& sie przede wszystkim
sercem, bo to utatwia indywidualny kontakt zzégm uczestnikiem, a w
rezultacie pomaga w ksztattowaniu zdrowej osolBoidziecka.

3. Bajkoterapia czyli biblioterapia dla matych dzie

Bajki 53 jedm z metod terapii i profilaktykigkow dzieci w wieku od 4 do
9 lat. Dotyca one rzeczy i zjawisk waych dla dziecka, gadywyrazaja w
stowach i zdarzeniach to, co zachodzi w jego wgkznych przeyciach.
Rzeczywiste sytuacje €zto @ podobne do ustyszanych. Stucitajréznych
historii, dziecko niéwiadomie przyswaja je, a potem wykorzystuje w
codziennymzyciu do walki z przyttaczagym Ilekiem. Bajki daj mu nadziei,
ucza samodzielnéci oraz nowego spojrzenia na sytuac]
Bajki nie narzucaj wzorcéw dziatania. Bohater bajkowy jest niepodolaioy
dziecka; to mate zwiestko, zabawka, ufoludek. Podohstwo dotyczy sytuacji
I doswiadczania podobnych emaociji.
Podobne znaczenie w rozwoju dzieckaariegnie — za pomagcczarow znikaj
wszelkie problemy. Tutaj odzwierciedlag snyslenie magiczne polegaje na
poszukiwaniu przedmiotow (czarodziejskazdika, latajcy dywan), ktore
pomagaj oshgat zamierzone przez dziecko cele. W ten sposObemast
chwilowa redukcja naptia i wyzwolenie optymistycznego oczekiwantaviat
bani jest nierealny a zakozenie zawsze pozytywne. Sgéavy koniec daje
zadowolenie i radd. Poza tym fabuta Bai jest bogata w rozmaite doznania,
od strachu po radé i spokéj. Wzbudza silne emocije i dlatego staggpsiwnego
rodzaju rozrywl. Przyczynia & w ten sposob do ksztattowania wiaosci
oraz stymuluje empati
Wedtug Marii Molickiej, autorki wielu bajek terapiaznych, bajki i bénie,
chocia proste w swojej trei, spetniag wiele funkciji:

» pozwalaja uwierzyé dziecku w sukces— jezeli bohaterowi udaje si
przetamaé witasne stabgi, jest szansae podobnie zechce papi¢ maty
czytelnik. Wane , aby wydarzenia przedstawione w bajkach byly
zblizone do tych, z ktérymi musi esiupora& dziecko. Po przeczytaniu
bajki dzieci czsto wyobraaja sobie, jak dokladnie wygdlajp
bohaterowie , malgj ich na obrazkach albo wchedav ich role w
zabawach z rowsmikami. Dzkki temu rozwijaj swop wyobranie i
cwicza kreatywndc.

» kompensuja potrzeby i tagodz deprywacje - wejicie w swiat bani
rekompensuje ubogigrodowisko wychowawcze, brak odpowiedniej
ilosci bodzcow i wtedy staje si okazp do poznawanigwiata. Dzieci
przezywaja grozne przygody, a przy okazji czugic bezpiecznie, bo nie



MusSz OpusSzCz& sSwojego znajomego otoczenia, czasem wiasnego
pokoju. B&nie pozwalaj wzbi¢ si¢ ponad przeetnosé.

» funkcja relaksacyjna — bajki i banie pozwala przynajmniej na chwl
zapomni€é o stresie, niepokoju i oderéaie od szaréci dnia. Pogodne
historie, odpowiednio dobrane tagadaadpobudliwé¢ nadpobudliwéc
wyciszap, a przy okazji wyzwalajpozytywne emocije.

> bajki odciazaja czytelnika — stap si¢ przestrzeni, do ktérej mana
chwilowo uciec. Funkcja ta najexie] jest realizowana przez bajki
terapeutyczne.

» funkcja socjalizacyjna (bajki tworza nowe wzorce zachow® — mali
ludzie spontanicznie ugzie od swoich ulubigcow regut radzacych w
swiecie dorostych. Ndadupc bohaterow automatycznie przyswajaj
sobie role spoteczne, ktore potéwicza w zabawach z rowdaikami?

Maria Molicka wyodebnita bajki relaksacyjne, psychoedukacyjne i
psychoterapeutyczrie.

Bajki_relaksacyjne- wspierag dziecko w rozwoju, wizualizag pozytywne
obrazy majce na celu wywotanie uspokojenia, ogiania.
Bajki_psychoedukacyjne- majp na celu redukej nieprzyjemnego nagtia
emocjonalnego spowodowanymi sytuacjami trudnymibrdgo dziecko
doswiadcza wzyciu realnym, hdz tym wyobraonym, czsto ,zaszczepionym”
przez filmowe horrory, grme wydarzenia, ktorych wspotlczee nie brakuje.
Wspieraj rozwoj dziecka gtdwnie w aspekcie poznawczym.

Bajki _psychoterapeutyczne- majg nie tylko d& wiedz potrzebma do
efektywnego radzenia sobie w sytuacji trudnej eowmajnie, a przede
wszystkim kompensowa braki w zaspokojeniu podstawowych potrzeb::
zastpcze danie bezpieazstwa, mitdgci, przynalenosci czy uznania. Bajka
psychoterapeutycznaadzy w sobie walory bajki psychoedukacyjnej, czyli
wspiera poznawczo, ale zteemocjonalnie, oraz umbwia kompensowanie
niezaspokojonych potrzeb. Dlatego bajki te majazsu fabuk, bohater
otrzymuje wiele wzmocnige jest nagradzany za skuteczfio zawsze odnosi
sukces. Kompensag niezaspokojone potrzeby, bajka terapeutycznawsgiya
ksztattowanie si poczucia wkasnej warfoi.

Bajki terapeutyczne nmima budowéa samemu. Naley zn& jednak schemat
kazdej opowidci. Wedtug M. Molickiej jest on nagiujacy:

» glébwny temat — sytuacja wyzwadap kki (np. lkk przed bodlem, przed
separag od matki, przed ciemnoia, kompromitagj, utrag kontroli nad
witasnym ciatemsmiercia i amputacy)

o glébwny bohater — dziecko lub zwietko, z ktérym maly pacjent i
identyfikuje (gtbwna postanabywa nowej umiefnosci radzenia sobie w
trudnej emocjonalnie sytuacji, poniewvanie tylko zna sposoby

*J. Wnyk: O bajkoterapii.”Problemy Opielitzo Wychowawcze 2004 nr 9 s. 57 - 58
®> M.Molicka: Bajki terapeutyczneZycie Szkoty” 2004 nr2's. 9 - 14



postpowania, ale nabywa inny, pozytywny sposobsleryia o sytuacji
uprzednio wzbudzagej lek)

* inne wprowadzone postacie — pomagagzwa& uczucia, ucz reakcji na
trudne sytuacje (mag potrafe, che, nie bog sie, poszukut rozwiazan)
— stymuluj gtbwnego bohatera do moéwienia o swoich problemach,
otwierania st

* tlo opowiadania — miejsce dziecku znane ( te m#&ejm tak
przedstawioneze u postaci bajkowych wywolupogodny nastroj).

Jak opowiad# bajki i basnie? — wskazoéwki dla rodzicéw i wychowawcow.

Rodzic czy wychowawca opowiadaj dziecku bajki, historie czy baie
powinien gkbiej spojrzé naswiat, w ktérym onazyje. Wéwczas dziecko czuje
sie zrozumiane, akceptowane i dowadiowane, a to szczegdlnie wzmacnia
wigz nimi. Te chwile spdzone razem czyfrzupetnie innym od elektronicznego
swiata telewizji i komputerow. Opowiadania pomagégz rodzicom, ktorzy
czesto nie wiedz jak dotrzé do nigmiatego, bojaliwego dziecka, ktére nie
potrafi wprost méwé o swoich problemach.

Opowiadayc, naley uzywaé prostegogzyka oraz paj¢ zrozumiatych dla
dziecka. Trzeba pawie¢, ze stuchacz mae st& sie wspoitworg opowiadania
poprzez podsuwanie wiasnych pomystéw. Warto rowrdadawdé dziecku
pytania typu —Jak uwaasz, co czut Piotiuw tej sytuacji?ZOdpowiedzi mog
duzo powiedzié o jego sposobie ndienia. Wane, by by otwartym na reakcje
dziecka i doktadnie obserwowaego zachowanie. Po mimice i sposobie
zachowania fatwo nimma s¢ zorientowa, kiedy jest zainteresowane i stucha
uwaznie, a kiedy jest znudzone czy zniecierpliwione.

Nie naley obawi& sie bledéw. Dzieci potrafi by¢ na tyle wiernymi
stuchaczamize poprawa rodzica, kiedy ten pominie vmy szczegot lub nie
bedzie pamgtat, jak ma na im ktorys z bohaterow. Najwaniejsze by psci¢
wodze swojej fantazji i bawisic razem z dzieckiem. Natg jednak pamgtac,
by zostawt wiasne obawy, problemy dnia codziennego i nigledyo nich.
Gdy rodzic jest zdenerwowany i nieobecny rovnigiecko mae odczuwéa
niepoko;.

Opowiadanie historii mna pohczy¢ z technikami artystycznymi:
malowaniem, lepieniem, rysowaniem. &ap tego typu pomagajjeszcze
bardziej w wyraeniu probleméw oraz ekspresji emocji i uéZu

® M. Molicka: Bajki terapeutyczne dla dzieci. Leszt@98 s. 31 - 32
" M.Kuspit: Opowiesci w edukaciji i terapii. ,Remedium”



4. Drama w biblioterapii.

Drama jako metoda pedagogiczna wspiajproces biblioterapeutyczny
pozwala biblioterapeucie lepiej poznaczestnikéw. Daje niiwosci lepszego
zintegrowania si grupy i spontanicznego wyiania wtasnych emociji, rozwija
fantazg 1 wyobraznie uczestnikow zag. Uczy ich samodzielr$gi i pozwala na
gtebokie wchodzenie w siebfe.

Drama jest szczegOlnie pomocna w terapii dziecizaburzonym
zachowaniu. Zaréwno agresywnych, nadpobudliwyclk jazakknionych,
ktérym biblioterapia umdiwia roztadowanie emocji i kompensowania potrzeb.
Wdéwczas utworem, na bazie ktdérego powstaje draneae hy¢ ban lub cykl
basni albo wybrany utwor literacki o tematyce Zoinej do sytuacji osob
objetych biblioterapa.

Do najczsciej stosowanych elementow dramy raledoswiadczenia
realne, wyobrzenia, wiedza literacka lub historyczna. Punktemsarg dla
technik dramowych meagbye:

> pojecia ogolne,

> utwory literackie ( wiersz, opowiadanie,shdub inny rodzaj literatury,

» sztuka (rzeba, malarstwo, grafika, muzyka),

» dokumenty osobiste (listy, telegramy, fotografiemgtniki),

» gtebokie indywidualne przg/cia zapamitane przez uczestnikéw zéj z
roznych okreséw icliycia.

W dramie nie ma podziatu na aktorow i widzow. Udlmianiej biora wszyscy
uczestnicy, take biblioterapeuta — chodzi o rozwdj indywidualcokazdego
uczestnika?

Metoda z zastosowaniem dramy jest atrakcyjnaatiha do realizacji w gronie
0s6b z deficytami intelektualnymi, z problemami pt@dayjnymi. Dlatego wany
jest tzw. etap przygotowawczy, na ktory skiadi beda w duzej mierze zajcia
o charakterze wyciszgjym, relaksujcym i integrugcym grug.

W niektérych grupach trudno jest od razu przelampoér uczestnikbéw przed
wchodzeniem w role”. Trzeba wobwczas zWézy¢ ilos¢ <Ewiczen
»otwierajacych”, budujcych zaufanie w grupie.

Proces biblioterapeutycznty podczass¢agalizowanych meteddramy
moze przebiegaw co najmniej trzech ptaszczyznach:

» ptaszczyzna wynikagca z kontekstu —tworzona jest dla konkretnego
uktadu interpersonalnego, np. penry rodzéstwem, uczniami w klasie,
dzieémi chorymi a zdrowymi, nauczycielem a da@, dzi€mi a
rodzicami itp. Improwizowana rozmowa pagizy uczestnikami dramy
bedzie miatla przebieg uzaleiony od osobistych dwiadczeé
uczestnikéw, od cech ich osobaien

8 B. Way: Drama w wychowaniu dzieci i mtodzje Wyd. 2 zmienione i uzupetnione. Warszawa 19955s
°|. Borecka: Biblioterapia. Teoria i praktyka: pdrék. Warszawa 2001, s. 60



» plaszczyzna uniwersalna —dotyczy pogé ogoélnych, ujawnia wszelkie
prawdy o stosunkach gadzyludzkich. Uczestnicy poznrgprawa radzace
odniesieniami, np., porgdzy nimi a innymi cztonkami spoteczéw.
Pomkdzy nimi a rodzastwem, nimi a rodzicami. W ten sposob fatwiej
uchwyck to, co jest wspoélne dla wszystkich rodzicéw i wakich dzieci,

» ptaszczyzna osobista -stwzy przywotywaniu wiasnych doviadcze

uczestnika procesu biblioterapeutycznego i poréwnanch z
doswiadczeniami innych osob (np. relacje pedzy nim a jego kolegami
| rodzicami).

Ptaszczyzny te przenikagic nawzajem, stin lepszemu porozumiewanilgsi
| utatwiaja zrozumienie wiasnych relacji z innymi lrdi i zrozumienia reakcji
na r&ne sytuacjezyciowe. Shig tez rozpoznawaniu tego, co dobre, tadne,
potrzebne, poprawne i rozndianiu tego, co naganne, zte, brzydkie, nieddbre.

O prowadzeniu za§ metod, dramy, jej technikach i sposobach wykorzystania
pisze Irena Borecka w swoich k&kach:
» Biblioterapia. Teoria i praktyka: poradnik. Warsza®001
» Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum: enaty dydaktyczne
dla nauczycieli i bibliotekarzy. Watbrzych 2002

19, Borecka: Biblioterapia w edukacji czytelniczepedialnej w szkole podstawowej i gimnazjum: miatigr
dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Walmrh 2002, s. 60 - 61



Przyktadowe scenariusze zd;
biblioterapeutycznych,
bajki terapeutyczne oraz inne
materiaty pomocnicze



Przyktadowe tematy zagé biblioterapeutycznych
ph. ,, Terapeutyczne zabawy bajk basniq"

1. ,Moje spotkanie z KrolewnSniezkg". Zajecia blblioterapeutyczne
wspomagajce proces adaptacji dziecka w grupie, na podstaaére J. i W.
Grimm ,Sniezka" (dla dzieci 3-6 letnich).

2. ,, Uprzejma¢ utatwiazycie". Zajecia biblioterapeutyczne na
podstawie wiersza Wiery Badalskiej ,,Przepraszanmksrhddla dzieci 4-5
letnich oraz dzieci z edukacji wczesnoszkolnej Hdlll).

3. ,Umiej by¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela” (I. Krasjcki
Zajecia biblioterapeutyczne na podstawie bajkbidty Szeptiskiej ,,
Zarozumiata tyeczka" (dla dzieci z kI."0" - III).

4. Jak jeza pozbawt kolcow?".Zajecia biblioterapeutyczne
podejmugce problem adopcji, na podstawie Katarzyny Kotogjskiez"
(dla dzieci z k. 11l - IV szkoty podstawowe)).

5. ,, Podr& pocizgiem".Zajecia biblioterapeutyczne integage
grupe, na podstawie wiersza Juliana Tuwima ,LokomotywAa'Couronne
.Kroliczki w pociagu" i E. Brzozy ,,MQj taty jest kolejarzem" (dla dzieci
3-5 letnich oraz dzieci z nauczania wczesnoszkokeg

6. ,, Witajcie wMréwkolandii" Zajecia bilioterapeutyczne kompensu-
jace niepowodzenia w nauce szkolnej, na podstawnstutgRajka o
mroweczce" z kaki Marii Molickiej ,Bajkoterapia” (dla dzieci z kil -
V).

7., my mamy swoje mamyZajecia biblioterapeutyczne stymulog
wrazliwos¢ | empate u dzieci oraz ucge odpowiedzialn@i za
zwierztko, na podstawie bajki Joanny Papgkiej ,Agnieszka
opowiada bajk' (dla dzieci 3-6 letnich, klasy wczesnoszkolne).

8. ,, Wierszyki tamjce pzyki". Zajecia biblioterapeutyczne dla dzieci
majcych trudnéci z czytaniem i pisaniem, na podstawie wierszy
KrzysztofaSwiatkowskiego ,Leszcz a kleszcz czyli wiersze logomzde
oraz bajki Maigorzaty Miynarskiej ,,Przygody misiaokte] Lapki" (dla
dzieci z klas wczesnoszkolnych).



9. ,, Boimy s¢ tego, czego nie znamyZajecia biblioterapeutyczne z
elementami socjoterapii elimirage kki, na podstawie opowiadania
Matgorzaty Musierowicz ,.B@ sk", Ewy Grinberg ,,Gdzie mieszka strach" i
Sabirg Kalwitzki ,Na pewno ci st uda!. Opowiadania dodge odwagi"
(dla dzieci 4-5 letnich i z klas wczesnoszko-Inych)

10. ,,Co potrafe ? ". Zajecia biblioterapeutyczne wzmacnieg poczucie
wlasnej wartéci, na podstawie tekstu ,, Bajka o pszczétce" aigi
Marii Molickiej ,,Bajki terapeutyczne" (dladzieci £k,O"-I11).

11."Miej serce i patrz w serce " (A. Mickiewicz).
Zajecia biblioterapeutyczne stymuhge wraliwos¢ i empate u dzieci (
nadwaga, problem piegéw, noszenia okularéw, rudsyyia podstawie
Ewy Grinberg "Piegus" oraz wierszy Malgorzaty Skaaskiej ,Rady
nie od parady czyli wierszyki z moratem" (dlaatziz klas | - VI).

12. ,Skarby jesieni“Zajecia biblioterapeutyczne ksztaliog wkz emo-
cjonalry z przyrod, uwraliwiajace na jej pikno i konieczné jej
poszanowania na podstawie wierszalety Ostrowskiej ,,Bajka o
jesiennym szalu" oraz opowiadania Isabel GaineskgBaniu i
dreptaniu” (dla dzieci z klas | - VI).

13. ,, Jak by bezpiecznym Zajecia biblioterapeutyczne na podstawie
K. W. Zoehfeld ,Nie rozmawiaj z nieznajomymi, Putthé lub Wandy
Chotomskiej ,Pies z ulicy Batamutéw" (dla dziedilas
wczesnoszkolnych).

14. ,Jestesmy inni, ale mgemy s¢ razem uczyi bawic".
Zajecia biblioterapeutyczne ugze tolerancji dla innych narodowa, na
podstawie opowiadania Ewy Barskiej ,,Odatg" i Anny
Swirszczyhskiej ,,Cyganeczka" (dla dzieci z klas wczesnoszkahi.

15. ,,Misiowe opowigci". Zajecia biblioterapeutyczne wspomag=g
proces adaptacji dziecka w grupie i elimgog) kki na podstawie Janet
Allison Brown ,Kacperek i burza", "Wielkie uszy Kaerka", ,Kacperek
w wesotym miasteczku"; Hana Doskocilova ,Historygki
niedzwiadkach"; Ang Mangan ,Zgubiony nietlviadek" lub Czestaw
Janczarski ,M§ Uszatek" (dla dzieci 3-6 letnich).

16. ,Przed pierwszym dzwonkienZajecia biblioterapeutyczne
wspomagajce proces adaptacji dziecka w grupie szkolnej
na podstawie Paulette Burgeois ,Franklin idzie zdmfy";

Gail Herman ,Maly dinozaur idzie do szkoty" i Pierr
Couronne ,Kréliczki w szkole" (dla dzieci z klas™€l).



17. Jest taki dzie bardzo ciepty, chogrudniowy ". Zajcia biblio-
terapeutyczne wprowadzeg w przeéwiagteczny klimat bezpie-
czenstwa i zaufania w grupie, na podstawie GilbertaabDaye
~Martynka i wieczér wigilijny"; Karola Dickensa ,,Qpwiesé¢
wigilijna"; ,Anny Sojki ,Bajki z kraju Mikotajow"; D. M.
Brookes ,Sekret Baego Narodzenia" luBwiateczne historyjki".

18.,,Czary-mary, hokus-pokusZajecia biblioterapeutyczne integagge
grupe i przysposobiare do korzystania z biblioteki publicznej,
na podstawie Emily Horn ,Przepraszam, czy festarowni-
ca?" | Andrzeja Gordziejewskiego ,,Przygody dobrejrozanicy"
(dla dzieci z klas wczesnoszkolnych).

19. ,Anioty sq wsrdd nas".Zajecia biblioterapeutyczne utrwadap
normy etyczne i wzmacnigje poczucie bezpiearswa w
grupie, na podstawie Matgorzaty Kolodziejczak ,Ar8tréz i
ja", Doroty Koziot ,Jak Aniotki Panu Bogépiewaty" lub ks.
Mieczystawa Maliskiego ,,O aniotku, ktéry chciat nawrdci
piekto" (dla dzieci 3-6 letnich, klasy wczesnoszig)!

20. , W krainie bani". Zajecia biblioterapeutyczne kompensgig
niepowodzenia w nauce szkolnej, na podstawie tgKstwlina w krainie
basni" z kshzki Marii Molickiej ,,Bajki terapeutyczne. Cz. 2" araviersza
Emilii Wasniowskiej ,Mam nagagl' ze zbioru ,PokochaBalz Jag" (dla
klas I-1V).

Opracowata: Renata Lipko
(Biblioteka Publiczna. Filia dla Dziecii Miodzig w
Ostrowie Wielkopolskin



Bajki na l¢ki (schematy opowiada)

Misiulek w przedszkolu

1) Gtowny temat — ¢k przed porzuceniem, w tym przypadku przed porzu -
ceniem w przedszkolu.¢kowi temu przeciwstawia &i uswiadomienie ze
jest se bardzo kochanym, a zatem porzucenie nie grozi;

- uczenie innego rdlgnia o przedszkolu.
2) Gtéwny bohater — maly fiktéry boi s¢ przedszkola. &k, jaki odczuwa,
obnkany jest przez:
- uswiadomienie, co byto powoderaku przed przedszkolem,
- danie wsparcia,
- nabycie innego n¥jenia o przedszkolu.
3) Wprowadzone postacie — rodzice-misie oraz kkieedukuy ek, bo:
jak mana sobie zgkiem porada, ucz rozwiazywania trudnych sytuacii,
kreup atmosfeg akceptacji i zrozumienia, umlonviaj a przezycie przez
bohatera sukcesu.
4) Tto opowiadania — typowe sytuacje, jakie prziytja si¢ przedszkolakom.
W bajce g elementy swiadamiaj przyczyny ¢ku, wskazug,
humorystyczne, a zakczenie pogodne i optymistyczne.

Zagubiony promyczek

1) Gtéwny temat — lek przezywany przez Promyczka, ktoryesigubit. Lekowi
temu przeciwstawiagiuczenie racjonalnego rozyzywania sytuacji,
dawanie wsparcia przez przija

2) Gtéwny bohater — chtopiec, ktory spotyka Promyczka (Promyczek zigub
Sk 1 nie ma@e odnale¢ swojej mamy). Redukcjaku dokonuje si poprzez:
uczenie racjonalnego rozaywania sytuacji trudnej, dawanie wsparcia
przez przyjan, przyswojenie innego ndienia o sytuacjigkowej.

3) Wprowadzona posta — Promyczek, ktéremu chiopiec
wskazuje racjonalne rozyzanie sytuacji, daje wsparcie poprzez
zrozumienie, akceptagjprzyjan.

4) Tto opowiadania— przedstawiona sytuacja jest typowa: zagubionlioiia
wieczorem w megie. W bajce kreowana jest pogodna atmosfera.
Bohaterem bajki jest chtopiec, ktéry potradnpdc zagubionemu
Promyczkowi (identyfikacja z chtopcem pomaggm przestraszonemu
Promyczkowi ma za zadanie z@szo wzmocri sity dziecka, ktore
przeyto taka sytuacg lub sk jej obawia).



Zuzi-Buzi

1) Gtéwny temat — lek zwiazany z separagjod matki. lek ten powoduje

poczucie zagrgenia, osamotnienia, a hawet porzucenia tengenerowana

zasadzie przeniesienia reakekdwej rowniez inne kki, jak chatby lek

przed dzikimi zwiergtami. Przeciwwag dla kku separacyjnego ¢ku przed

dzikimi zwierztami s

— nabycie przez bohatera nowych kompetenciji, ce gagzucie sity i
waznosci,

— rozbudzenie zainteresowa

— rada¢ z nawizania przyjani.

2) Gtébwny bohater —e zapczek Zuzi-Buzi, przeywajacy leki uwarunkowane

samotnécia. Odczuciad¢dkowe @ bardzo doktadnie opisanegtg
przyczynowo, tzn. ukonkretnione. Redukcja leku duke st przez:
— nabycie nowych kompetencii,

— przyswojenie sobie innego signia o sytuacjidkotworczej,

— budowanie pozytywnego obrazu samego siebie.

3) Wprowadzona posta — myszka, ktéra powoduje:

— zwerbalizowaniecku,

— uczenie skutecznego sposobu radzenia sokléen poprzez inne
myslenie o kku i nabycie nowych kompetencji,

— kreowanie pozytywnego nastroju emocjonalnego,

— danie wsparcia poprzez ofiarowanie przyja

— przejawianie postawy akcepiagj i rozumiegcej.

4) Tto opowiadania— przedstawiona sytuacja jest typowa; dzieckogest

samo w domu i woéwczas pojawia paralizujacy lek. W bajce kreowana jest
pogodna atmosfera emocjonalna.

Wesoty Pufcio

1) Gtéwny temat — Ik spowodowany utratkontroli nad wtasnym ciatem oraz
zwhzany z nim¢k przed kompromitagj odrzuceniem przez réovéieikow

oraz towarzysce mu poczucie winy.
Lekom tym przeciwstawia ¢l _ _
—uczenie innego sposobu Bnia o wydarzeniu wywotacym
lek (w tym wypadku o moczeniuegi
—przezywanie niezwyktych przygod N
—nawhzywanie przyjani (wsparcie poprzez akceptacj
okazywanie zrozumienia) o _
—dawanie wsparcia przez przeniesienie odpowiedziain
na inrg osole (likwidowanie poczucia winy),

—wzmachianie poczucia wiasnej waxtbpoprzez wskazywanie na

inne umiegtnosci i zalety bohatera,
—kreowanie pogodnej atmosfery.



2) Gtowny bohater — mata dziewczynka, ktéra pragva lgk
zwiazany ze zsiusianiemew przedszkolu i w zwaizku z tym
obawia si odrzucenia przez rowdrikOw, ma poczucie winy i
kompromitaciji. _ _ _

Przezywane emocje as ukonkretnione poprzez ukazanie wy-
wotujacych je przyczyn. &k jest redukowany przez:

—nabycie innego sposobu &fgnia o kompromituicym wy
darzeniu, _ _ _ _ _
—Wwzmacnianie poczucia wtasnej watoopartej na umie -

jetnosciach dziecka, o
—wspomaganie dziecka za porqc‘mx_zenle5|en|a odpo -
w_|ed)2|alncx§C| na inrp osolke (uwolnienie od poczucia

winy).

3) Wprowadzone postacie —misie i lale, ktére:

— ucz bohatera innego sposobu slenia o wydarzeniu wy -
wotupcym kk,
—Kkreuja przyjemny nastrgj peten akceptacji i zrozumienia,
—dajp wsparcie i wzmochnienie przez przeniesienie odpewie
dzialnasci (uwolnienie od poczucia winy) i nagradzanie
umiejgtnosci bohatera oraz nawdanie przyjani,
—umazliwiajq przezywanie niezwyktych przygod,
—ucz przezywania sukcesu poprzez znalezienie sposobu
na rozwazanie zadania,
—ucz takze otwartdci, méwienia o swoich problemach.
4)Tto opowiadania— typowe blokowe mieszkanie. _
W opowiadaniu dominuje atmosfera peinaeicloiepta, co stymuluje do aktywsud
artystycznej (taniec).

Lisek takomczuszek

1)Gtowny temat — Igk przed wy¢mianiem, kompromitagj co

spowodowane zostato przekroczeniem norkoetwo).

Lekowi temu przeciwstawia @i _
—racjonalne rozwizanie problemu poprzez ,wyrownanie kosztow",
—uczenie innego sposobu Agnia o sytuacji lekotworczej (ndenia
konstruktywnego), _

—kreowanie pogodnej atmosfery, o o
—dawanie wsparcia poprzez pr_zgdkla(akceptacla_l zrozumienie),
—budowanie wiary we wiasne sity przez rozmanie sytuacji trudnej
emocjonalnie (samowzmocnienie).

2)Gtowny bohater — Lisek takomczuszek, ktéry ztamat nakazy i

przeywa lgk przed wymianiem.

Redukcja ¢ku dokonuje si poprzez: _

—rozwiagzanie problemu metad,wyrownania kosztow", _
—nauczenie giinnego sposobu ndlenia o sytuaciji lekotworczey,

—dawanie wsparcia agti akceptacji i zrozumieniu, _ _
—budowanie poczucia wiasne] wajtd poprzez wtaciwe rozwazanie
trudnej emocjonalnie sytuacii.

3)Wprowadzona posta& — wiewidrka, ktora: _ _ o
—daje bohaterowi sposob na rozawanie sytuacji trudnej emocjonalnie i
wzbudzagcej gk, _ _ _

—wzmachia zachowania bohatera poprzez ich nagraglzani



—kreuje atmosfey petra akceptacji i zrozumienia,
—uczy innego sposobu rfignia o sytuacji lekotworcze,.
3) Tto opowiadania— swiat bajkowy, lecz zdarzenia sypowe; dzieci
wielokrotnie tami nakazy diety (szczegodlnie dotyczy to dzieci chhjyc
W opowiadaniu dominuje atmosfera pogodna, petnaatiecji i zrozu -
mienia.

Mrok i jego przyjaciele

1)Gtowny temat - Igk przed ciemnécia, przed nieznanym,
zagraajacym otoczeniem. ¢kowi temu przeciwstawia @i
—zainteresowanie innymi, nowymi postaciami,
—przezywanie przez bohatera niezwyktych przyglzjod,
—uczenie innego n¥enia o sytuaciji wzbudzage] lek
—kreowanie pogodnego nastroju.
2)Gtowny bohater— maty chtopiec, ktory boi siciemndci i nieznanego
otoczenia.
Lek ten jest ukonkretniany poprzez wskazanie wyvaalgh go przyczyn.
Lek, jaki bohater odczuwa, jest redukowany przez: o _
—uczenie &g_lnn_e%o mylenia o ciemnéci — odkrywanie innegéwiata,
—przezywanie ciekawych przygod,
—nawiazywanie przyjani. o
3) Wprowadzone postacie— mrok, cienie i kotek — ktore ugz
dziecko skutecznych sposobow redukgfu poprzez: o
—przezywanie przyjemnych emocji w sytuacjach uprzednanmtych
emocjonalnie,
—adawanie wsparcia i wzmochienia przez gkanie przyjani,
—kreowanie atmosfery akceptacji zacajpcej do mowienia o swoich
problemach, _ _ _
—uczenie innego myenia o ciemn§ci,
—umoZ!ci_\)/vianie przezycia przez bohatera sukcesie (St nie boi,ze
potrafi).
NTlo opowiadania— stanowi je typowe mieszkanie; jest wieczor,
dziecko samotnie przebywa w pokoju; w opowiadamimihuje pogodna
atmosfera emocjonalna.

Ufus

1)Gtowny temat - - Igk zwigzany z bolem i uszkodzeniem ciata.

W bajce opisane astypowe sytuacje i zabiegi, jakim poddaje; si
hospitalizowane dzieci, mianowicie badania lekarski laboratoryjne
(pobieranie krwi z palca i zyty, zdjgcie rentgenowskie, USG), jak i
przygotowanie dziecka do zabiegu operacyjnegozdKaprzedstawiona
sytuacja d¢kotworcza jest zracjonalizowana, pozbawiona eledwent
zagraenia; bohater jest partnerem w dziele leczeniaeptkpe s¢ jego
autonom¢. Przeciwwag dla emocji ¢kowych : racjonalizowanie
sytuacji, zachcanie do rozumienia istoty wiasnej choroby, stymioie
wspotdziatania w procesie leczenia, uheienie autonomii (pobudzanie
do niej), dawanie oparcia poprzez wprowadzenieggostfusia, kreowanie
przyjemnego nastroju.

2)Gtowny bohater — maly chtopiec, wiek okoto 7 lat, ktory zacho -
rowat na cegsto spotykane u dzieci schorzenie, jakim jest zapal



wyrostka robaczkowego. Sytuacje trudne, wywadej ek przed bdlem,
uszkodzeniem ciata i przed nieznaaparatug medyczi w tekicie
taczy sk z sytuacjami pozytywnymi, takimi jak: rozbudzanantere -
sowania choral procesem leczenia | aparatunedyczma — co ma
motywowa bohatera do wspotpracy w leczeniu — oraz budowpoie
zytywnego obrazu samego siebie (potrakutecznie dziata potrafg
realizowa& wskazania lekarskie).

Lek przed separagjod rodziny kompensowany jest przez przgja
ufoludkiem, a poczucie winyge z powodu choroby rodzice marivaie, jest
przeciwstawione racjonalnemu, medycznemu wygniu choroby, jej
przyczyn i skutkbw oraz sposobdéw leczenia. O doamyeh emocjac
moéwi sk bardzo doktadnie i przeciwstawia imgs@loznania o znaku
przeciwnym.

3)Wprowadzona posta& — ufoludek, ktory:

— przezywa i odzwierciedla te same emocje co bohater heazliwia

konkretyzowanie emocji, tzn. poyganie ich przyczyn z objawami;

—daje bohaterowi wsparcie poprzez syakceptagj i przyjazn,

—_orglani__zuje czas wolny take chtopiec nie odczuwa przykrych skutkow

izolaciji;

—staje s¢ absorbentemeBu dziecka, udziela mu pomocy, bugluy ten

Sposob sity wewgtrzne poprzez pozytywne wyolienia o sobie samym
(ja pomagam innym);

—zacleca do otwierania sj méwienia o swoich problemach;

—kreuje pozytywn atmosfe¢ emocjonaln.

4) Tto opowiadania — akcja rozgrywa siw szpitalu. Stuba medyczna
w sposob partnerski traktuje bohatera, racjonaimyjuacje, ktore wywotuj
lek, wyjasniajac procedu leczenia. Realistycznie odtworzona jest atmosfera
szpitala i zachowaniegpracuacych w nim ludzi,

Ksiezycowy domek

1) Gtéwny temat — tki wywotane nadaywaniem alkoholu przez jednego
z rodzicow, ktotniami, przemac w rodzinie, a take kki zwigzane z
poczuciem bycia gorszym. Bajka opowiada o tych |enmlach w taki sposoéb,
ze dzieci, ktore nie majpodobnych déwiadcze, postrzegaj ja jako bajk o
pogodzie, niegwicc obarczane niepotrzebnymi, negatywnymi emocjami.

2} Gtéwni bohaterowie — Tecza, Chmurek i Mgietka, Ich leki opisang s
na tle sytuaciji, wite w aspekcie przyczynowym.

Redukcja ¢kow dokonuje si Eoprzez:

— uswiadomienie objawoweku i ich przyczyn wraz z towarzyszymi im

zachowaniami,

— budowanie pozytywnego obrazu samego siebie.

3) Wprowadzonepostacie — Ksizyc i pies Klucz powoduj
— danie wsparcia poprzez zrozumienie,
— budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,
— wskazanie na sposoby racjonalnego rg@zamia sytuaciji.

4) Tto opowiadania— przedstawiona sytuacja i zachowanie rodzica-

alkoholika, jego rodziny jest typowa. Zalazenie optymistyczne.



Dziewczynka z obrazka

1)Gtowny temat — lgk przed odrzuceniem przez gryprzed
wysmianiem i ponieniem.

Lekowi temu przeciwstawia i

—danie wsparcia poprzez akceptacprzyjazn,

—wskazanie na sposob rozwania trudnej sytuacii,

—budowanie pozytywnego obrazu samego siebie.

2)Gtowny bohater — dziewczynka, ktora przgwa trudne emocjonalnie

Ktulz(;lqe zwigzane ze zmianszkoty. Uczucia bohaterki ¢tp przyczynowo-
utkowo.

Redukcja ¢ku dokonuje si poprzez:

—wsparcie, jakie daje dziewczynka z obrazka,

—nabycie innego zachowania i Agnia o nowych koleankach i kolegach.

3)Wprowadzona post& — dziewczynka z obrazka, Stela, pomaga:

—wypracow& strategé dziatania,

—ksztaltowa& poczucie wiasnej wardoi i skutecznéci dziatania poprzez
zZzrozumienie i przyjaa.

5) Tto opowiadania — typowa sytuacja w nowej] klasie. Atmosfera
opowiadania pozytywna, szgliwe zakaczenie.

Lustro
1) Gtéwny temat: lek przedsmiercig. Lekowi temu przeciwstawia si

—peten wdzg¢ku innyswiat po drugiej stronie lustra,

—uczenie innego sposobu ia osmierci; jest to przéple na ,drug

strorg” do bliskich sobie 0s6 przedmlotow I zdarze

—kreowanie pogodnej atmosfery, o

—dawanie wsparcia poprzez przita mitos¢,

—budowanie sil wewgtrznych przez wyzwalanie uczucia zadowolenia z

nabytych umiejtnosci.

2) Gtéwny bohater— dziewczynka, ktéra jest bardzo chora i
je] mama obawia 8| ze dziecko umrze; sama bohaterkaztak
odczuwa niepokaj.

Obntanie poziomugku dokonuje si poprzez:
—nabycie innego sposobu Khgnia osmierci i o tym, co
si¢ dzieje za jej progiem,
—wzmacnianie poczucia wtasnej waitodzicki nabytym
umiegtnosciom,
—zdobycie nowych przyjaciot.

3) Wprowadzone postacie— kolezanki, babcia. Uczone bohaterk
innego sposobu ndlenia o sytuacii wzbudza;ej niepokdj, nagradzgj
dziewczynk za jej zachowanie, kremptmosfe¢ petm przyjazni i
Zrozumienia.

4) Tto opowiadania— swiat bajkowy, lecz sytuacja typowa:
choreddziecko ley samotnie w tdku. Atmosfera opowiadania jest
pogodna.



Perta

1) Giowny temat — lek przed zabiegiem chirurgicznym
amputacy. Lekowi temu przeciwstawia |

—uczenie innego sposobu fBnia o sytuacji, jak jest
amputacja kaczyny,

—poznanie niezwyktej perty i jej przygdd,

—dawanie wsparcia poprzez przita

3) Gtéwny bohater — chitopiec, ktéry jest chory i prawdopodob-
nie ledzie poddany zabiegowi amputacii.

Obnizanie poziomudku dokonuje si poprzez:

—nabycie innego sposobu #gnia o sytuacji, jak jest
amputacja kaczyny (innym te sie to zdarza, np. perle;
dodatkowo to zdarzenie m® ujawné nowe zdolnéci |
umiejetnosci bohatera),

—Wwzmochnienie poczucia wtasnej waito (juz sig nie bog
tego, co hdzie po operacji),

— zdobycie nowego przyjaciela — perty. _

3)Wprowadzone postacie— perta, pietgniarka. Ucz one innego
sposobu mélenia o sytuacjigkotworczej, nagradzagza wit&ciwe zachowania,
kreuja atmosfe¢ przyjazni i zrozumienia. _ o

4) Tto opowiadania— swiat bajkowy, lecz sytuacja typowa: szpital |
chore dziecko oczekage na zabieg. Atmosfera opowiadania jest pogodna.

Schematy powsszych bajek pochodz kshzki Marii Molickiej: Bajki
terapeutyczne dla dzieciWyd. 2
Teksty wymienionych powsej bajek znajdujsie w ksiazkach Marii Molickiej:
- Bajki terapeutyczne dla dziedieszno 1998
- Bajki terapeutyczne dla dziedWyd. 2 popr. i uzup. Pozna 1999



Przezwyckzenie strachu (przyktady bajek)

Silny przyjaciel

Byt sobie pewnego razu maty chtopiec, ktory pochbdzkraju, gdzie
panowata wojna. Przgt bardzo dao ztych chwil. Dlatego nie mogt teraz w
nocy spa. Czsto budzit s¢ z krzykiem, a i w dzig bardzo st bal.

Skradat s; wciaz podscianami domow, w kadej chwili gotowy, by ukry sie
w jakiej§ piwnicy, mimoze nie byto ju zadnej wojny. Kiedy styszat gdzidwuk z
ttumika samochodu, chowatespod t&kiem albo pod tawk szkolm. Krétko
mowiac, zyt on w niebezpiecznej przeszt, ktdra otaczata go jak twarda
skorupka orzecha.

Co mwna byto uczyni?

.Ivo" mowily dzieci. ,Nie adz $mieszny. Tutaj nie ma niczego, czego
trzeba by si ba".

Ale lvo myslat: ,\Wy nie macie najmniejszego paja".

,Chodz, Ivo" powiedziata nauczycielka. ,Mesz siedzié bardzo blisko
mnie. A zawsze, kiedyelziesz chciat, chwymnie za ¢ke".

Ivo uwazat, ze to mite z jej strony. Lubit tadni sympatycza nauczycielk.
Ale wiedzial, ze kobiety nie $ w stanie uchrowi nikogo przed deszczem kut
karabinowych i granatami. One same zastegfione.

Mama Ivo mowita: ,,Chlopcze, zapomnij o wszystkinezeli nie lkedziesz
dzisiajzyt, to nie kedzieszzyt juz wcale. Udato nam siprzetrwa do tej pory. A
wigC wez Sie W gak¢!”

JAlez ja che, ale nie potra#i" szeptat Ivo, a ze strachu jego serce bito o
wiele szybciej. Cgsto widziat czarne plamy przed oczami.

Pewnego dnia Ivo spotkat swojego starego wujka. mezmiernie s
ucieszyt na widok chtopca i powiedziat:

A Wi eC twoj silny przyjaC|eI at ochronit. Chyé gtowe".

,Jaki silny przyjaciel?" spytat lvo ze zdumieniem.

,,TWO] silny przyjaciel. Nie powiesz mie go nie znasz".

Ivo potrzasmt przecaco gtowa. Nie wiedziat, o czym wu1ek mowit.

.No tak, jego wida tylko przy JasnymsW|etIe promieni stonecznych.
Prawdopodobnle jeszcze nigdy siie przyghdates" powiedziat wujek.

,Gdzie J czemu?" pytat Ivo.

.Za toa, tam gdzie stoi twoj silny przyjaciel, ktéry zaveszhodzi z tob,
niezalenie od tego, dodd sk udajesz".

Ivo spojrzat za siebie, ale nie widziat nikogo.

Nastpnego dnia, kiedygwiecito staice, wujek wyszedt z Ivo na dwor i
starat przed daym biatym murem. Ivo ustawit siprzed nim i powoli spojrzat
za swoje lewe ram)j tak jak kazal mu wujek. Stat tam ogromny chiopiec
Woujek pokazat na niego i powiedziat: , TasTtwoj silny przyjaciel!”

Stonce schowato siza chmug, a chtopiec znikt.

,Gdzie on teraz jest?" spytat Ivo.



,ON WCciaz tutaj jest, ale teraz nie mma go zobaczy bo jest nleW|d2|aIny"
wyjasnit wujek. ,Mozesz czd jego obecn& za plecami. Czy potrafisz?"

Ivo dostrzegt,ze jego plecy staly sinagle jakby bardziej proste, a jego
ramiona silniejsze.

Kazdego popotudnia chodzit on teraz ze swoim wujkiemtavsamo
miejsce | zapamgtywat sobie obraz swojego silnego przyjaciela. ki@dgle
stonce chowato s za chmurami, mogt go sobie wkrétce wyobéaiedy
spoghdat powoli za swoje lewe ramie.

Pewnego razu poszedt on tam z wujkiem nawet w nauigzego st nie
obawial, poniewa wiedziat doktadnie,ze byt z nim jego_silny przyjaciel.
Ocszlsme ze w ciemnéciach nie mana byto go zobaczy Teraz czut on na
swoich plecachze jego silny przyjaciel byt nie tytkdw tym miejscgdzie go
raz widziat, a raz nie, ale wsidzie tam, gdzie byt on - lvo - zawsze I w
kazde] chwili.

.Przeciez powiedziatem!”

Kiedy pewnego razu szklana miska roztrzaskatazshukiem na kawatki,
poniewa wujek wlat do niej zbyt gay kisiel, Ivo i jego silny przyjaciel tylko
sobie stali spokojnie i patrzyli. Ivo nie czu’rzjtpotrzeby chowania sipod
kanap. Silny przyjacieltakze.

,Czy moj silny przyjaciel ochroni mnie przédiercia?" pytat chfopiec.

.Nie" odpart wujek ,poniewa wszyscy ludzie mugzkiedys umrze. Ale on
ochroni cg przed strachem, ktéry prowadzi émierci”.

.Czy teraz Ju nigdy nie lgdg w niebezpieczgstwie?" pytat Ivo dalej.

,Postuchaj" powiedziat wujek i cagit swoj fajke. ,Wymien mi cha: jednego
bohatera, ktory nigdy nie jest w niebezpiettwie. Twoj silny przyjaciel i ty,
wy przetrwalﬁme juz razem wiele trudnych chwil, poniewave wiaciwym
momencie zrobificie to, co trzeba byto. Raz schcﬂ/vaq, kiedy indziej blzej
podegé, raz by ostrcznym potem odway¢ sie na smiate stowo. Tak
przecie postpuja bohaterowie!"

Ivo pokiwat przytakujco gtowa. Noca obaj czsto ze sobprozmawiali, raz na
jawie, raz wesnie. Nikt nie musiat ja krzycze.

Poczw niebo pod stopami

Laura bata si. Nie wszystkiego i nie zawsze. Ona bala g0 prostu,ze
upadnie. Dlatego nie wchodzita nadne krzesto, nie wspinatagsia drzewa,
ani nie chodzita po gérach. Niezfgzita na rolkach ani na rowerze. Nie
chodzita wzdta rowu, ani po schodach, ktére nie mialy gomy. Nie ptywata
kajakiem po jeziorze, nawetZzeli byta bezwietrzna pogoda i nie widayto
najmniejszej fali. Bata ginawet wieczorem w #ku, poniewa wydawato s
jej, ze po zanigciu spadnie w ciemnprzepac. Mama czsto trzymata g za
reke, ale przecig nie mogta by ona zawsze i wsrzie przy swojej corce.
Oboje rodzice martwili g skad sk wziat ten strach i dokd to zaprowadzi,
poniewa pozostawit on wzyciu Laury tylko waska, niewielka sciezke, po
ktérej shpata z przerzeniem.

Laura najchtniej siedziata namatej taweczce przed domem, z plecami
mocno opartymi gciarg, a stopami weénictymi w ziemk.

Pewnego dnia przyszia z wizytlwza Laura. Byta to siostra mamy. Siadta
obok dziewczynki na taweczce, a kiedy poplotkowaty sobie o tym i o
tamtym, nagle zapytata:

,Czy ty juz kiedys upadtg?"



.Nie" odparta Laura.

LA gdybys upadia, to gdzie Byupadia?"

Tego dziewczynka nie wiedziata.

,,Kledy nie wiadomo, gdzie siupada, to rzeczywetie mana sg gtupio
czw" powiedziata daa Laura. ,Ale ja wiem, gdzie supada”.

Dziewczynka spojrzata nagqkze zdumieniem.

Nastpnego dnia poszty razem nad morze. Bylo pdzne popotudnie, a
srebrzysty ksizyc wspat sie juz na niebo nad wzniesieniami. Spojrzaty w
gore, prosto na niego.

.| ze on nie spadnie!" powiedziata mata Laura.

.Naszswiat nie dzieli st na dét i na gar. A i niebo nie jest ani na dole, ani
na gorze. Jest ono wgzie i podtrzymuje kal 2|emskac kskzyc i gwiazdy Jak
niemowk w swoich ramionach, zawsze i wiecznie".

Mata Laura nie chciata w to uwiergymimo ze pkknie byto tego stucha

~-Mozna to nawet poczll kontynuowata duwa Laura. ,Pokae ci. Musisz
potozy¢ sie tylko na plecach. Ale w wodzie".

Duza Laura opowiedziata jutak wiele pgknych rzeczy,ze dziewczynka
odwazyta sk wejs¢ z nig do wody. Morze lgato przed nimi spokojne i btysz-
czace, jak jedwabna chusta.

~-Musisz wygin¢ kregostup i gtowe takze zanurzy pod wod,. Ja lede
trzymata moje ¢ce pod toh. Ale wkrotce zauwaysz, ze niebo at niesie”
powiedziata diua Laura i stagta obok dziewczynki.

Laura potayta sk na plecach w wodzie i zanurzyta w niej giowVoda byta
chtodna, dlatego poczuta s@zenie we wiosach. Robita wszystko bardzo
ostraznie, kkliwie i powoli. Ale robita to, poniewa myslata: la dua Laura
kiedys byla mata i te nie potrafita tego wszystkiego. Ale teraz jumie. To
znaczyze ja rownieé moge sie tego nauczg. | to sk zgadzato.

Podczas gdy Laura patrzyta w wieczorne niebo, zawatan 0 wszystkim
innym. | nagle zauwgyta, ze jest niesiona. Najpierw réiata, ze to robi to dua
Laura. Ale potem dostrzegtae byto to morze. Albo nawet niebo. Poniewa
teraz dziewczynka patrzyta do tytu, za siebie. dziata srebrzysty ketyc. A
ponad jego sierpem widdyto wzniesienia, a wt na gorze. Niebo znajdowato
sie pod stopami dziewczynki. A rulzy tym wszystkim szybowata ona jak
astronauta w kosmosie.

Ditugo tak kotysala si na falach i byla szegliwa, naprawd szczsliwa.
Potem poczuta delikatny dotyk na plecach tallLaura wzta ja w ramiona.
,Czy teraz wiesz, co miatam na 8"

Mata Laura przytakgta w milczeniu. Jej uczucia nauczyty sizegd, czego
nigdy ona nie zapomni, ,Myisz, ze dziadek i babcia o tym wiedzieli?" spytata
potem niespodziewanie. | wtedy wma byto dostrzece przez caty ten dtugi,
wypetiony strachem czas dziewczynkastata o wypadku swoich d2|adkow
ktérych samolot spadt i rozbijesi
.Nauczytam s¢ od dziadka ptywa na plecach i patrzena ksgzyc" po-
wiedziata potem dia Laura. ,A dziadek zawsze mawiat. - Ludzie mgwa
kogo”, kto ley w wodzie na plecaclie wyghda jak umarty cztowiek, ale ja
nazywam to POCZU NIEBO POD STOPAMI".



Dobry strach

Pewnego razu jakiedziecko zapytato mnie, czy zwieta skt nie boj. Alez
naturalnie ze zwierzta sk boja. Kurcz boi sk Jastrabla owca wilka, a kroélik
weza. Ale one nie baj sig konca swiata, dziury ozonowej, ani klasowki z
matematyki. Kogut nie boi gize podczas piania straci gtoge kury przestan
go wtedy kocha Owca nie boi si, ze jej wetha w tym roku nie dolzie
odpowiadata wymaganiom jakti na europejskim rynku. Zgg nie boi st, ze
jego wnuki w przyszifci nie znajd juz zwyczajnej kapusty, tylko manipulo -
warg genetycznie. A kiedy na horyzoncie nie ma jaftia, wilka, albo wza,
wtedy sé nie bop. Zwierzta odczuwaj strach tylko przed tym CO Wdaie
teraz st wydarza i teraz jest. Nie rfly o przyszigci. A dzigki temu g jakby

w lepszej sytuacji @i my. Ale take u ludzi nie bylo to zawsze tak, jak
obecnie.

Jezeli chececie, opowiem wam o tym dkry histore. Ja ustyszatanajod
starszego rrczyzny, ktéremu przekazat jego dziadek.

Dawno, dawno temu w wielkim lesie mieszkata sobogibi o imieniu
Langoisse. Jej dom stat na wzgorzu tak, aby mogkadinie widzi€ caty las
| kawatek otaczarych go k. Na tym tereniezyto dwo zwierat i poje-
dynczy ludzie. Nie wiedzieli oni jeszcze, jak naley¢, poniewa robili to po
raz pierwszy. Dlatego tach zycie nie trwato dtugo, bowiem ani nie zbierak si
razem, ani nic wiedzieli, jak nale chront sie przed zimnem, gtodem, susz
I dzikimi zwierzetami.

Bogini wspoétczuta giknym ludziom i postanowita im pomaoc.

.Potrzebua oni czeg®, co ich ostrzee, aby nie wchodzili do gbokiej
wody z krokodylami, sipali po ogniu, albo padali ciemmoc ofiarg dzikie]
zwierzyny" powiedziata i pon¥yata o dzwoneczku, albo o rogu, w ktory
mogtaby dla nich dmucléa Ale poniewa nie mogta by we wszystkich
miejscach jednoczaie, zrezygnowata z tego pomystu. ,Musiéblp ca, co
bedzie st dziato w nich samych" néjata.

Kiedy znowu zobaczyta, jak pewien cziowiek ze spekoducha siedziat
sobie na kamieniu, kiedy podchodzit w jego stragiodny lew, bogini spra-
wita, ze serce cztowieka zagp szybciej bé. Sprawita,ze zaczat sie pock, ze
krew wzburzyla €1 w jego zytach orazze zrenice jego oczu nagleespo-
wickszyly. Cztowiek przerazit gii rozpoznat niebezpiecastwo, ktéremu
zaghdat w oczy. Dlugim susem wskoczy! na najbiie drzewo i uratowatsi

Takze u innego cztowieka, ktéry w ciempnbezgwiezda noc wybierat sg
na zbieranie owocOw sprawitae jego serce podeszto mu do gardta, w
ustach mu zaschto i jego kolana zgtgadrze¢. Cztowiek usiadt ze strachu na
kamieniu | zacg sie zastanawié& ,,W’faslee to nie powinienem w nocy
chodzt po lesie, poniewanic nie widz" powiedziat do siebie
,A przecie wiem,ze % niebezpieczne zwiegta, ktdre doskonale widav
ciemndaciach ipolujq wtedy na swej zdobycz. Ja nie chcby¢ ich ofiam.
Dlatego zost&? lepiej w mojej jaskini i poczekamz avyjdzie stace".

Trzeci cztowiek, ktérego zobaczyta bogini, szedktbesko nad brzegiem
gtebokiej przepéci. Wasnie chciat przeéi na druga strappo zmurszatym
pniu. Spojrzat w dot. A wtedy bogini Langoisse spita, ze zakecito mu sk
w gtowie. Jegarotadek scismat sie, a rece zadraty. Musiat sas¢ na chwile, a
dzieki temu miat czas, by dostrzec kruébgnia, na ktéry chciat wig.

Jeszcze inny cziowiek spotkat jadowiteg@zav i nic sobie z niego nie
robiac chciat §¢ dalej. Tylko dlategoze dzeki bogini Langoisse wtosy musi



zjezyty, a krew wzburzyta, mogt on btyskawicznie chwyda gruby Kij i
unieszkodliwt weza. Od jego jadowitego ugryzienia na pewno by umairt.

| tak ludzie nauczyli sl stopniowo od bogini Langoisse, jak natechront
sic przed niebezpiecastwami, na przyktad raz uciekaj kiedy indziej
zatrzymugc Sk W miejscu, albo uderzgg. Ale nie ufali sobie nawzajem. Nie
robili zadnej ranicy migdzy Ilwami, niedwiedziami i innymi ludmi. ,On
tylko chce mi zjé¢ moje paywienie, odebr& moja jasking albo nawet mnie
zabic" myslat cztowiek o innych.

Bogini Langoisse siadta znowu na swoim wzgOrzu staaawiata si.
Pomimo, ze podarowata im system ostrzegania,ckizktéremu mogli roz-
poznawa niebezpieczgstwa, nie przgyja kolejnej zimy, jeeli beda wciaz
dziata w pojedynk. Cztowiek nie jest w stanie zeléraam zapasouwywnosci
I drewna na cat zimg, nie mae wchz czuw&, pomoc sobie w przypadku
choroby i przetaczasamodzielnie gizkie kamienie przed wggie do jaskini,
aby czu sie w niej bezpiecznie.

Kiedy nastpnym razem dwoje ludzi sispotkato i uniosto ¢ w gro-
zacym gecie, bogini Langoisse wygtadzita ich dionie i wyoaaata na twa-
rzach dmiech. Ludzie ze zdumieniem zb}li sie do siebie i dotykali si
nawzajem, Jeden fowit ryby, drugi zbierat owoceulag/spoélnie usiedli, aby
cos zjes¢. Jeden z nich miat drewno i rozpalit ognisko. Drogat wydrqzonq
dynie, w ktorej przyniost wody. | tak zrodzitaesprzyjazn.

Tych dwoje spotkato dwoje innych ludzi. | znowu zdarzydig to samo.
Uniesli oni do gory otwarte dtonie iamiechali s¢ do siebie. Terazyli juz we
czworke. Jeden z nich wiedzial, gdzie bylrdédio wody, drugi potrafi!
wyplatat kosze, trzeci miat tuk i strzaty, a czwarty znaleface, w ktorym
rosty najlepsze owoce. Dzielilisewop wiedz i dzieki temu wszyscy stawali
si¢ bogatsi. | tak zrodzita siwspdlnota.

W nocy skradaty gido ich jaskini dzikie zwierga. Serca ludzi gkmo bity ze
strachu, kiedy tylko o tym mdleli. Trzeba bylo by czujnym. Teraz troje
mogto zawsze sga, podczas gdy czwarty stat na giyral tak zrodzito sg

zaufanie.

Pewnego razu doszto do gwaltownej kitotni, ponievadavoje ludzi byto
kobietami, a dwoje grczyznami i bardzo sinawzajem ranili. Jedni chcieli
przep;dzw drugich. Ale co potem? Wtedy kobiety przymknoczy na nie-
porzadek, jakiego narobili gzczyzni, a ci przyniéli duzo migsa i owocow. |
tak zrodzita sg¢ wielkoduszné¢.

Kiedy rzeczywicie nadeszia zima i dlugo mrozita wszystko wok@ezyscy
zrozumieli,ze mogli przey¢ tylko dlategoze zgromadzili razem swoje zapasy
I sie nimi dzielili. Musieli sk takze przysuwa blisko do siebie, aby sinieco
ogrza. Czy tak zrodzita gimitos¢?

Pewnego razu jeden z nich wyszedt na zgmm aby szuka drewna na
ogien, poniewa zaczto si¢ juz konczyc. A wtedy zobaczyt lescego wsniegu
piatego cztowieka, ktory prawie juzamarzt. Najpierw przeszedt koto niego i
wrocit do domu. Ale potem wszyscy powiedzieli: ,Ome jest lwem, ani
kojotem, ani niedwiedziem. On jest czlowiekiem, tak jak my.zé& nie
bedziemy pomagali sobie nawzajem, to kto to uczyrii’ztak zrodzito s¢
wspotczucie.



Ludzie byli wdzeczni za wszystko, czego nauczyle $id bogini Langoisse.
Kiedy nadeszio lato, zbudowali jej oftarz na wzgorPoniewa i tak nie
mogli zobaczy bogml wyckli w kawatku drewna jej obraz, z dymi,
tagodnymi oczami, un|e5|onym| do gory brwiami i arsi, ktore zdawaly 8i
wotaé: ,,Badzcie ostrani!”.

Zawsze kiedy ludziom udato esiunikm¢ niebezpieczestwa, kiedy do-
konali czego odwanego, albo wspierali siw potrzebie i tak na przyktad
przetrwali keske gtodu, sktadali na ottarzu dary dla bogini; owop&ra i
pickne kamienie.

W tym czasie pojawily sitakze ludzkie dzieci. Kiedy duzi ludzie martwili
sig 0 matych i nie chciell ich samych wyfmi¢ z jaskini, wtedy dzieci méwity:
»Ach, nie bodjcie sg. Mamy przecie boginie Langoisse".

| tak ludzie nauczyli girozumi&€ stowa ,b& sik" i ,strach".

Ale kiedy ludzi byto coraz weice] i zycie stawato i coraz tatwiejsze,
zapomnieli o swojej dobrodziejce. zJuikt nic przynosi! jej darébw na ottarz.
Wtedy bogini zmartwita i potem rozziécita, a w swoim zdenerwowaniu
chciata ukaré niewdzicznych ludzi. Tego, czego ich nauczyta, nie mogia i
juz odebrg. Ale nalayta sobie wsttna mask I sprawita, ze tak pomocny
system ostrzegawczy ludzi bezustannie ich alarmolak strach przerodzit
sie w chorolz.

Jedyna, droga z powroteno ktérej opowiedziat mi ten starygiczyzna -
jest to, aby odway¢ sig podef¢ bardzo blisko do boginidciagna¢ jej mask.
Poniewa wtedy znowu pojawi gijej petna mitéci twarzztagodnymi, daymi
oczami, uniesionymi do gory brwiami i ustami, ktOrelap Sig mOwic;
" qdzCle ostrani!"

.My éle, ze powinni wiedzié o tym wszyscy, ktorzy przygotowyijsic do
podr&zy do innegaswiata" powiedziat starzec.

Opowiadania na temat przezwyigania strachu pochoaz kshzki
Linde von Keyserlingk : | nagle zrobito sk cicho: opowiadania osmierci i
pozegnaniach,



Bajki o pozegnaniach g§mierci)

Pozegnanie z rélink g

Hiacynt

Maty Michat, ten z Raczkowa, poszedt kigdyo babci, siadt na stoteczku i
przyghdat sa przez chwi¢, jak prasowa%a

.Babciu" powiedziat wreszcie. ,,Czy kwiaty zenozna pochowa?"

~Wiasciwie to wcale nie trzeba", odpowiedziata babci@ng chowaj sig
same. Kledy kwiaty veidna na jeSIé wtedy opadaj na ziemg i Stap Sie
kompostem®.

,Co0 to jest kompost?" spytat Michat.

~.Kompost to pekna,czarnaziemia do ogrodu”.

JAle jezeli nie ma jeszcze jesieni?" pytat dalej chtopiec.

.Ha, wtedy ..." rzekta babcia i wdaiwie to juz nie wiedziata, o co chodzito.
Wreszcie Michat opowiedziat jete zapomniat podtaswojego hlacynta

.A teraz ziemia w doniczce jest wysch’fa nas&oa hiacynt opadt w dot,
lezy na blacie stotu i jest zupetnie njavy".

.Szkoda" odparta babcia. ,Me rzeczyvvécie kedzie lepiegj, j8li pochowasz
go w ogrodzie".

M_,,Cﬁz?/ mog: wzia¢ twoja puszk po ciastkach jako trune®" poprosit
ichat.

W zadnym wypadku!" zawotata babcia. ,Po pierwsze jastjeszcze
pamgtka po moimswietej pameci mezu, a ﬁoza tym ona nie rozp sic w
ziemi". ,Nie roztazy" to znaczy nie stanie skompostem.

g ,i\liVei pickny papier do pakowania prezentow. Tam na gorze [ste
etko".

Bowiem babcia za kalym razem wygtadzata papier po prezentach i prze-
chowywata go w kartonie na kredensie. Michat znakazvatek papieru z bo-
zonarodzeniowymi gakzkami choinek i gwiazdkami,

.Badz tak dobry i odstaw to pudetko na miejsce".

Michat owimgt swojego hiacynta w papier: ptatki, listki, todygcebulle,
korzenie - wszystko razem. Polem wykopat dotek \gurmrawnlka wiayt
tam zawingtko i przykryt wszystko zienai

,,Wybacz mi hiacyncieze o tobie zapomniatem. Wracaj do swojej rodziny
hiacyntow". (Chtopiec styszat kiedlyze tak mowa Indianie.) ,Wracaj do
domu, do swojej rodziny hiacyntow i powiedz, jakrd®o mi przykro ize
nast;pnym razem SI poprawie. Hm, hm, hm, hm_ hm, hm" zanucit jeszcze
sumienia.

Nastpnego roku, a byto to w marcu lub w kwietniu, zgéste cud.

,Babciu, babciu" krzyczat Michat podekscytowanym)@m i nie mogt
Ztapa tchu. » Hiacynt wrécit. Doktadnie w tym miejscudge go pochowa-
tem - tam teraz wyrost".

Wyciagnat babck, za Esz do ogrodu. | rzeczywcie: w rogu trawnika hiacynt
wyciagat swoje dtugie, prostes@ie do gory i kwitt w cate] swojej okazain,
niebieski i pgkny.



Babcia spojrzata na hiacynta, potamwnuka - swoimi kochanypmadosnymi
oczami.
»| dobrze sg stato!" powiedziata.

Pozegnanie ze zwierzatkiem

| nagle zrobito sie cicho

Jakub miat dwarigie lat, kiedy spacerowat pewnego dnia po parku.
Nagle zobaczyt pod jednym z rozistych kasztanowcéw &€amatego, co si
poruszato. Najpierw nm¥a!, ze to mysz. Ale kiedy si blize] przyjrzat,
dostrzegtze byta to mata wiewiorka. Wypadta ona z gniazda!

Jakub wzit 1a do rkki. Byla taka m¢kka i krucha. Potrzebowata pomocy.
Chtopiec nic nam§tat sic dtugo i zabrat zwiertko ze soh do domu, ché
nie wiedziat jeszcze, co chciat z nim zrébi

,0jej" zawotata jego mama. ,Znowu niemowlak!"

,C0 mam jej dé do jedzenia?" pytat Jakub.

,D0 jedzenia? Czy widzisz w je] mordce gdzimbki? Niemowkta pija
mleko. Ale slkd wezmiemy teraz wiewiorcze mleko?"

Jakub patrzyt zdumiony.

.10 by! tylko zart" powiedziata mama. ,One pijmleko rozciéczone
wod. POt szklanki mleka | pot wody. A do tego troszilukozy. No ruszaj
Sie, szybciej".

Jakub podgrza+ odrobgrnwody i mleka. Musiato by ono ciepte, ale nie za
gorace. Tylko jak wld to tera?, wiewidrce do pyszczka?

.Zanurz swoj palec w mleku i daj jej oblidaWidzisz, co robi? A teraz
przysth palec do miseczki z mlekiem, aby zobaczy’raﬁsqu ono bierze".

Wiewioérka patrzyta teraz radoie swoimi czarnymi oczkami.

,Ona potrzebuje gniazda" powiedziata mama.

Jakub przyniost stare pudetko po butach, a mamawaalo niego mikkie
resztki materiatu. Mata wiewidrka zwgta se w kiebek i zastonita oczy swoim
puszystym ogonkiem. Chciata spa

Jakub postawit pudetko po butach obok swojegtdd nastawit budzik, aby
zadzwonit za cztery godziny, ponieavawierzatko trzeba byto cigle karmé.

,Czy ty sk dobrze nad tym zastanowd®' pytata mama. Przeciedobrze
znata swojego syna.

Ale tym razem nie bylo sinad czym zastanawiaWiewidrka wtargrta w
zycie Jakuba i wygodnie siv nim usadowita. Jakub pomaogt jej, a tym samym
przept bardzo wana role. Karmit ja regularnie, a wiewiérce urosty zby.
Wtedy dawat jej orzechy i szyszki.

Przyszedt jego starszy brat i zbudowat kéatktora zagta duza czes¢ pokoju, z
gakzia do wspinania sii lis¢émi, aby wiewiorka mogta siw nich schowa
Kiedy Jakub wracat ze szkoly, wypuszczat wiewidekklatki i razem skakali

po catym mieszkaniu.
Potrafit wydawa takie same odgtosy jak jego wiewiorka, a kiedywaadat,
wracata ona do swojego gniazda.zHago ranka wstawata razem z nim i



biegata wkoto klatki. Kiedy styszata jego kroki,esata ju niecierpliwie przy
drzwiczkach klatki. Tych dwojetzyta przez diugi czas wspaniata przyja

Pewnego dnia Jakub wrocit do domu dopierdnydn wieczorem. Zdziwit
si¢, ze wiewidrka na niego nie czekata, leczdla juz zakopana w dciach i
spata. Nasipnego dnia rownienie biegata jak zwykle. Wgt jeszcze lgata
w lisciach, tak jak poprzedniego wieczoru.

| nagle zrobito sj cicho. Jakub bardzoesprzestraszyt i pobiegt do swojej
mamy.

Marna przyszia do pokoju i wstp wiewiorke z klatki. Zwierztko byto
zimne i sztywne. Ale wygdato tak p¢knie, tak stodko, jakby spato.

Jakub ptakat. Przynidst pudetko po butach, ktor® pyerwszym gniazdem
wiewiorki. Mama wiayta ja dosrodka. | tak kotyska stataestrumm.

Potem Jakub musiat @ do szkoty. Cale przedpotudnie byt smutny i
miat wyrzuty sumienia, poniewamyslat, ze wiewiorka by moze musiata
umrze z jego winy.

Po potudniu przyprowadzit ze spbswojego przyjaciela, na pogrzeb.
Wiozyli oni orzechy, gaizki i kwiaty do kartonu z wiewiork oraz szpulk
nici, ktora zawsze s tak chketnie bawita. Potem wykopali w ogrodzie gréb,
wloZyIi do niego pudetko i zasypali to gc’a_rlziemi. Na grobie poteyli duzy
kamier i krzyz, na ktérym napisali ,Wiewidrka". Na koniec zrobjeszcze
waska drog; od grobu przez tragvdo nastgpnego drzewa tylko tak sobie, aby
duch wiewiorki mogt si na nie wsping kiedy przyjd2|e mu na to ochota.
Przyjaciel przyniost ze sabswoje skrzypce i zagrat na nich dla wiewiorki -
melodg na paegnanie. W koronie drzewa siedziat kos, ktépyewat ra-
zem z nim.

IObaj przyjaciele wrdcili do domu i namalowaleking klepsyde, tak jak s¢
nalezy.

Ale potem zagrali jeszcze w szachy i jotzyka", poniewa nie mana by
przecie przez caty dzig smutnym.

Jakub przez diugi czas nie mogt sbzstd z klatka, misk i gniazdkiem
wiewiorki. | jeszcze przez wiele dni czekatzkago ranka na szunmydi, spod
ktorych zwieratko wysuwato swoj pyszczek. Alezuigdy go nic us’rysza’r Cisza i
samotné¢ w jego pokoju bardzo go zasmucaty | wicpsuty mu nastro.

Wreszcie Jego mama powiedzial@ musi on wszystko pospitzé, po-
niewaz wiewiérka z cad pewndcia juz nie wréci oraz dlategaze w prze-
ciwnym razie ldzie onzyt wciaz tylko z fantomem, a nie z prawdziwymi
ludzmi. ,Wiewiorka, niezalenie od tego, gdzie siona teraz podziewa, nie
chce przecig zebys byt calty czas smutny, kiedy o niej poftigz. Wiewiorki nie
zyja wiecznie. A ji na pewno nie tak dlugo, jak ludzie. Ale czyava jest
tutaj ilos¢ dni?"

,Gdybym nie znalazt tej wiewiorki, to Bymoze bytbym dzisiaj weiz
jeszcze szegliwy. Ale gdyby nic wtargata ona do mojegaycia, wtedy nie
wiedziatbym, co to mité¢" odpart Jakub, a mama uwaa, ze to bardzo
madre stowa. Cieszyta gize chtopiec nie uwat juz, Ze jest winiensmierci
wiewiorki.

Teraz mirto juz kilka miesgcy, a Jakub zastanawia sczynie powinien
przebudowa klatki dla dwéch kanarkow.



Pozegnanie z bratem

Twoje tzy na moich policzkach

.Dlaczego nie Ieysz jeszcze w tku?" spytat mnie moj brat.

~WSZyscy | Spig”.

,W domu jest tak wielu g&i i nie mazadnego wolnego #ka" odpo -
wiedziatam, trgsac Sk z zimna w mojej piamie.

W takim razie sarn przygotuje ci postanie" rzekéjnorat i wzat mnie na
rece, tak jak to zawsze robit, kiedy délionie mieli dla mnie czasu. Zaniost
mnie do pokoju w starej egi naszego domu. Nie mogtam sobie nawet
przypomni€, ze mielsmy roéwniez taki pokéj. Moj brat postawit mnie na
ziemi i pochylit se¢ do swojej skrzynki z naeglziami, poniewa chciat nare
perow& stare tGko. A wtedy zobaczytam, jak za jego plecami wkrsidtdo
pokoju zgarbiony, ubrany na czarn@atzyzna. Palit papierosa i wyglat jak
rozbojnik z moich ksizek z obrazkami.

Ze strachu nie mogtamesporusza i nie miatam odwagi nic powiedzige
Lekliwie pociagnetam mojego brata zakaw. Ale i on zdawat sijuz wyczue
obecnd¢ intruza.

,10 jest moj dom. Prosznatychmiast g wyjs¢" powiedziat surowo.

Ale obcy cztowiek stagt wyprostowany przed nim, a i méj brat poniést si
znad skrzynki z naezlziami. Spojrzat ubranemu na czarnezozyznie prosto
w oczy. A wtedy rysy jego twarzy zmienilyesstata si ona jasna | gkna. Moj
brat rozémiat sk. A potem powiedziat do mnie:

»Ach, to on. Znam go juod dawna".

Polem podniést mnie, aby patg¢ mnie do t@ka, a ja poczutam ciepto i
bezpieczastwo, ktore promieniowaty z jego braterskiej sity.

Ubrana na czarno postapodeszta bliej i pocatowata mnie na pegnanie.
Mezczyzna ptakat, a ja poczutam jego tzy na moich qadach. To byto
bardzo dziwne uczucle. Podczas gdy mnie catowatknab takze mojego
brata. A wtedy stal gion przezroczysty jak powietrze i wreszcie zupetnie
znikt. Kiedy ja st jeszcze dziwitam, jak moj brat mogt jednogaie trzyma
mnie na ekach i by niewidzialnym, obudzitam sii znalaztam jak zwykle w
moim pokoju. Ca za dziwny sen!

Jeszcze zupetnie zmieszana otworzytam moje drzspajrzatam w dot
schodéw. Dom byt peten przyttumionych odgtosow elgzas¢ gosci byta juz
ubrana tak jak na pogrzeb, rozmawiali szeptem i amah w przygoto-
waniach. Przyniesiono wiele wieow i bukietow kwiatow. Babcia nakrywata
w duzym pokoju stét na obiad dla §u. Migdzy biatymi r&ami stato przy
drzwiach due zdgcie mojego brata. &#niechat s¢ z czarnych ramek, do-
ktadnie tak samo, jak w moignie, a byto to dziwne przeciwistwo do tego
catego smutku wkoto.

Wszyscy ludzie chodzi na palcach, prawie beagk mimoze nikt juz nie
spat. Wielu ptakato.

A wtedy przyszta mama do mojego pokoju i zgta mi czarm sukienk; z
biatymi kwiatuszkami. Pocatowata mnie, a ja pocauiza moich policzkach je
tzy. Byto to dziwne uczucie, ktore przypomnla’fo moj sen.

,Smieré caluje nas na pegnanie, a nie jego" powiedziatam.

Na kilka chwil mama wynurzyla size swojego bélu i smutku, paitzna
mnie ze zdumieniem.



Z mojego snu wiedziatamze Smier¢ przygotowata te wszystkie czarne
ubrania I zy dla nas, dla tych ktorzy segnaj, podczas gdy moj brat znikt lekko
i z smiechem na twarzy, po tym jak rozpozémlierc — ktora dla nas jest obca -
jako swojego przyjaciela. Poszedt on podiipostaci do nowegawiata.

Dopiero wiele lat pgniej mogtam opowiedzéemojej mamie o tynsnie, ktory
przepeinit mnie zdumieniem, czdta | pocieszyt, jak nic innego. Nie wiem, czy
ona mnie w ogole zrozumiala.

Rozstanie z rodzicami

Mnie na ziemi nie mana byto poméc

Beata siadta na dym kamieniu z czerwonego granitu i przejechaa r
koma po wygrawerowanych w nim literach. Andrzeji@wski. To byto ime |
nazwisko jej ojca.

Kiedy Andrzej Guttawski zostat pochowany, Beatadghleko std. W
podr&y po Afryce. Teraz siedziata tutaj zupetnie sanmaci nie rozumiata.
Wszystko, co ustyszata amierci swojego ojca, wywotywato u niej mieszane
uczucia. Teraz odczuwata tylkoebki bél z rozstania i pate pragnienie,
by méc jeszcze raz porozmawia ojcem.

Promienie staca ogrzewatly g, w powietrzu unosit gi zapach bukszpanu.
Beata uwaata, ze kwiaty lezace na grobach byly nieprzyjemnie kolorowe, tak
jakby chcialy zatuszowasmutry, okazg, dla ktore] pojawity si tutaj na wznie-
sieniu. Zupetnie inaczej wyglaty cyprysy, ktore powaie i prosto wycigaty
sie w strore nieba. Dadczyto do nich kilka drzew dciastych, lip i brzéz, kto-
rych liscie Isnity w stoncu 1 lekko poruszaty sina wietrze.

Beata spOJrzaia w ich strenl wtedy zobaczyta swojego ojca. Najpierw nie
chciata uwierzy swoim oczom. Ale potem tata podszedt do nigmiech -
nat sie.

.My $latam,ze niezyjesz?” spytata zdumiona Beata.

»LAch, wiesz, widciwie to ciesz Sk, ze nie musg leze¢ pod tym ce¢zkim
blokiem z granitu” odpart. Beata doskonale go rozlism Grobowiec byt
rzeczywsicie zbyt okazaty. Ale taki byt gust jej] matki.

,Cho¢, przespacerujmy sipod drzewami" powiedziat ojciec i witiBeat za
reke. Kochata ona ten gest.

~Wszyscy moéwi, ze odebral& sobiezycic" Beata zacga rozmove.
it .1ak" odrzekt ojciec. ,Jednazycie sobie odebratem, a drugie zostawi-
an'.

Beata jeszcze nigdy nie spojrzata na to z takiggpektywy. ,A jak czujesz
Sie teraz?"

,W tamtym zyciu wiodto mi s¢ bardzozle, wiesz przecie'. Jego twarz
przystonit cié\, a Beata nie wiedziata, czy byt to icie drzew, czy z jego duszy.
.1aK zte, ze na ziemi nie moa by’ro mi jiz_pomoc. W tymzyciu wreszcie
czuf sie dobrze. Nie jest to wprawdzie wieczny spokoj, ktéma symboli-
zowa aniot na grobie. Nie jest to tai wieczne pcﬁpienie. Jest to droga
nauki. Ty przecig wiesz,ze ja zawsze chcialemeswiele nauczy. Ale nie
mogtem, poniewa moim rodzice byli biedni. A potem nadszed} czagcpri
zyczenia mojegony i mojej rodziny. Teraz mam tyle czasu, ile zape, caty



czas tegadwiata. Albo te zadnego, poniewaczas nie istnieje. Uezsiec wielu
rzeczy jednoczmie, obok siebie, po sobie i tak dalej. Czy posafio sobie
wyobraze?"

Beata nie mogta zrozumigego tak do kaca.

,CZYy nie jesté smutny beze mnie?" spytata.

,Ja nie jestem bez ciebie. Tutaj nie ma czasueBtaani si nie urodzitem,
ani nie umartem. Po prostu jestem, tak jak i ty".

Beata mogta to poczu Jej tata wcale nie byt obok niej i nie rozmawzat
nie. Styszata ona jego gtos w swoimatmau | czuta jego blisk& pod skos.
Nie miata odwagi si poruszy. Usmiechata sj.

Nadleciato stado wrobli i usiadto na gaiach brzozy.

.Nawet mnie nie zapytasz, dlaczegc; ¢bk dzieje,ze zaden ptak nie
popycha drugiego i kaly znajduje swej mah gahzke?" spytat tata. ,Stado
ptakbw wyghda jak chaos, a mimo to podpadkowane jest tajemnym
regutom, ktére kady ptak zna i ma w sobie".

Beata patrzyla na to, co widziatazjsto razy: drzewa, ptaki, promienie
stonca. Ale dzisiaj zdawato gize swiadomita sobie sens tych rzeczy, they
w ich ztazonasci.

,CZYy 3 jeszcze bardziej tajemne padki i reguty niz te?" zapytala, a tata
pokiwat twierdzco gtows.

Beata czuta jego siti jego stabéci, jego mitg¢ i jego obogtnos¢. Czuta,
Z€ ma on swoje wiasng/cie, a mimo to rownietakie, ktére zwjzane jest z
Nia sam.

| tak byto dobrze.

Kiedy zaczly bi¢ dzwony w malej kaplicy, poczuta chtdd ahgo grobowca
Z granitu. Stace juz dawno zaszio.
Beata wstata. ,Dzkuje!" zawotata w stroadrzew, ktore staly teraz w

cieniu.

Rozstanie z dziadkami

Babcia lezy na jarzebinie

Babciabyta bardzo stara i bardzo chora. Wkrétce chybgdade z tego
Swiata. Mama, cérka babci, siedziata przy jejkid i trzymata § za rozpalon
od gogpczki dioa. Ania miata wtedy sz€ lat. Siedziata na komodzie i
przygladata s¢ stamtd obu kobietom,

.B0j¢ Sig Smierci" wyszeptata babcia. Zdziwito to manponiewa bab-
cia byla zawsze nulra, pobana i energiczi kobiet.

JAle to bedzie tak, jak powrdt do domu" marna probowatppciesza.
,Zobaczysz znowu wszystkich, ktorych kochgta o

_ ,1ego wianie nie che. Kto wie, co oni o0 mnie n¥a" powiedziata bab-
cia ponuro.

Mama przypomniata sobigge w rodzinie byto wiele nieporozuntie
i niezgody, o ktorej nigdy sinie rozmawiato.

,BOg jest przecie przede wszystkim mikzia" powiedziata mama.
~Wszystko mae by tylko lepiej".



Babcia zdenerwowataesi,Skad ty to maesz wiedzié?" spytata suro-
wo. ,Przecie jeszcze nigdy nie bydamartwa".

Ania, ktora siedziata na komodzie, poczukarseswojo. Mylata bowiem,
ze umierajcy ludzie g zawsze mili i kochani. ROwniemama byta bezradna.
Podata babci feczlky herbat do picia. Babcia erko oddychata i byta
niespokojna. Mama zastanawiatg, sak mogtaby 4 uspokoé.

,Jest lato" powiedziata mama. ,Paaisz jeszcze, jakie kwiaty kwitty
latem przed naszym domem? To byty cynie i lewkoAienaciejka tak mocno
pachniata. Nigdy nie mogto brakowaezedy, ktGq siatd wczesn wiosm. Z
tylu w ogrodzie rosta ostia polna. | malwy oraz mak. | jasne stoneczniki,
ktore tak lubitg".

Witedy babcia siuspokoita. ,Opowiadaj dalej" wyszeptaita.

Mama poprawita babci poduszki. A potem znowu ¢&ija za ma4,
goraca dion. ,Jak dia dziecka" pomylata.

.Kiedy wrocisz do domu, znajdziesz naturalnie zaném krzaki ra.
Dzikie réze, te ciemne, ktore jesienmajp takie grube owoce. A potem i
jasne, ktorych listki rospjakby serduszka wokot korony. Zbieratgy je i
wktadat$my do pamgtnikow i albumow z wierszami. A potem byly jeszcze
szlachetne rie. Glaria Dei, Ksize Henryk, Biata Cnota i... jak one gsi
wszystkie nazywalyZolte r&ze herbaciane, ktére tak delikatnie opuszczaly
swoje gtéwki, one zawsze wyglaty jak elfy A ich zapach przypominat cy-
tryny ..."

Babcia zasegta, a mama posyta Ania do kuchni, aby naparzyswiezej
herbaty i cé zjes¢.

.,Jmieranie musi by trudne" powiedziata Ania. Ale mama zaprzeczyia:
»Nie, trudno jest take zy¢".

To uspokoito Ang, ktora byla teraz gotowa Edjdo t&zka i zasiné. ,Ale
zostaw otwarte drzwi!" poprosita.

Mama wrocita do pokoju babci, ktéra znowg sbudzita. Mama data jej
herbaty | opowiadata dalej: ,Maegqci powiedzi€ jeszcze o Clematis. Miata ona
réznokolorowe kwiaty, od biatych poprzezzawe & po ciemnofioletowe.
Rosta po stonecznej stronie domu i wspinataai pod okna na pierwszym
pictrze. Otwierata swoje gki przy wschodzie skca, a zamykata przy
zachodzie, jakby chciala nam okl czas. Pszczoly i trzmiele wad ja
odwiedzaty 1 uradzaly prawdziwy koncert bezzenia.

A potem oczywdcie krzak j@minu, ktory w domu kwitt o wiele paniej niz
tutaj, poniewa klimat byt tam nieco ostrzejszy. Dlategakp otwieraty st
zawsze na twoje urodziny. Na pewno to jeszcze gasu. | tak jak tutaj
przed oknami czerwienity siowoce jargbiny. Nawlekalsmy je na nitk i
nosilismy jak korale".

Babcia westchgla i starata si ztapa& powietrze. Mama nie wiedziatazuco
ma opowiada. Potazyta babci gke na piersiach w uspokaj@lym gecie i
zac_alg ébpl_ewaé wszystkie te stare piosenki i ballady, ktore tamyaeyty
zyciu babci.

Cos jak cien usmiechu przemketo przez twarz babci, a jej oddech
uspokoit s¢. Za oknami nastata noc. Gwiazdygdvowaty po niebie, a mama
czuwata wiele, wiele godzin przyku chorej babci.



.Popatrz, babcia ley na jarzbinie" powiedziata nagle Ania. | wtedy
mama zauwayta, ze ona take musiata zasi¢. Bylo jeszcze ciemno, ale
cwierkaly juz pierwsze ptaki. A na zewtrz przed oknem babciaZata na
jarzebinie, fagodnie kotysana porannym wiatremzk@ babci odbijato & w
szybie okiennej. Dlatego wygato to tak, jakby lezata ona na zewatrz na
drzewie. Mama wzia babce za eke. Nie byla ona ja gorgca, a babcia nie
musiata ju ciezko tapa& powietrza. Na zawsze przestata oddycha

.Kiedy ty bedziesz umierala, dule cic takze trzymata zaake" powiedziata
Ania i przytulita s¢ mocno do mamy.

Razem patrzyly, jak stmwe powoli wschodzito na niebie i oztocito horyzont.
Im jasniej byto na dworze, tym bardziej rozmywatg sobraz babci na
jarzebinie, & wreszcie zupetnie zniki

Wybrane opowiadania pochagdz kskzki Linde von Keyserlingk: | nagle
zrobito si¢ cicho: opowiadania osmierci i pozegnaniach.



Przykiady bajek relaksacyjnych

Bajka relaksacyjna nr 1

Maty kotek samotnie wracat ze szkoty.a@mt tapke za taplk wolno, jakby
ospale. Byt smutny, nic go nie cieszyto, czut Bardzo nieswojo. Nieginie
prychat na inne przechoglze obok zwierztka. Nagle nadleciat malutki motylek
I nad samym nosem kotka zrobit akenia, jedno, drugie, trzecie. Chyba ng si
przyglhda — pomylat kotek i tapk prébowat odgordi motylka. Ale ten wcale
nie odlatywat, tylko kazyt, krazyt i jak samolot krélit znaki w powietrzu.
Kotek patrzyt i patrzyt, jak zaczarowany, welny lot motyla. A ten wzbit si
wyzej, jakby chciat dolecie do staca, i nagle znikt mu z oczu za wysokim
ogrodzeniem. Zaciekawiony kotek ziyli si¢ do ptotu, wdrapat sipo deskach i
znalazt st w ogrodzie. Rozejrzat sidookota. Byto tam tak pknie, rosty
wysokie owocowe drzewacggjapce koronami do nieba, a mate krzaczki, jakby
przy nich przycuprite, trzymaty st ich jak maminej spddnicy. Rosty zte
kolorowe kwiaty, ktére jak dywan pokrywaly caly ogt Kotek poczut zapach
ziemi, kwiatow, krzewow i drzew. Pagnat mocno noskiem i zapach jak fala,
jakby ramionami, ok} go. Kotek potayt sie na trawie i oddychat miarowo,
réwno i spokojnie.

Przetart oczy, podyt tapki pod gtowe, wyciagnat cate ciatko, byto mu bardzo
wygodnie. Leat teraz i odpoczywat. Poczut sesto Stonko wysytato swe
promyczki na ziemi, by pogtaskaty kaly kwiatek, kady listek i kada
roslinkg. Kotek poczut przyjemny dotyk cieptych promieniardkmyt oczy. A
promyczki jeden po drugim gtaskaly go, przyjemnigrzewajc. Po chwili
pojawit sk delikatny wiaterek, ktéry kotysat listki i gatie, jakby do snu.
Pochylit st nad kotkiem i te go kotysat, trzymajc w swoich ramionach. Kotek
poczut, jak wiaterek przesuwyajsk teraz po nim od gtowy do tap, do pazurkow
samych, z wolna uwalnia go od smutkow, i jeszczeirgszcze delikatnie prze-
suwajc sk od glowy w dot ciatka, zabiera z spbate niezadowolenie. Kotek
poczut s¢ tak dobrze, poczut sispokojny, jakby obmyty ze wszystkich swoich
duzych i matych zmartwie Otworzyt wolno oczka i popatrzyt na chmurki,
ktore plyrety po niebie, nie spieae sk, leniwie, nie przeganiag sk, zgodnie.
Plynety i ptynety, a wiatr wolno je popychat. Kotkowi byto tak dae. Nagle
jedna mata kropelka spadta mu na nos. Co to? —wadgic. Rozejrzat s
dookota i zobaczyt, jak kwiatki wyagajp swoje mate gtowki do kropli deszczu,
zupetnie jak on pyszczek do miseczki z mlekiemadksna trawie. Przeqynat
si¢. Kropelki deszczu wolno, lecz miarowo spadaty piagnione rélinki. Wraz

z tym delikatnym deszczem wrécita mu sita. Wstatrzgsmt futerko,
usmiechryt si¢ do siebie zadowolony. Porac¢ido domu — pomglat. Ale
dziwng przezytem przygog@ w tym ogrodzie, gdzie przyprowadzit mnie



motylek. Wréeg tu jeszcze — obiecat sobie — tu jest takkpie i spokojnie.
Wyprezyt sie do skoku i jednym zamachem przeskoczyt ptot. Raigo
machagc ogonem, wracat do domu.

Bajka relaksacyjna nr 2

Mama prowadzita matego wrobelka do szkoty. Szedt tizisiaj pierwszy raz.
Czego ja €1 bede uczyt? — zastanawiat si Wszystkiego, co przyda ciesw
zyciu — odpowiedziata tajemniczo mama, ale on typlokrecit tebkiem, bo w
dalszym cigu nic nie rozumiat. O, jujestdmy — powiedziata mama, gdy
stareli pod wielkim ccbem, naokoto ktérego byto juwiele mam ze swoimi
pociechami. Panowat gwar nie do opisania. Nagleawia st wielka pani
Wrobel, nauczycielka w okularach na dziobie, i pewiata donénym gtosem:
Witani wszystkich nowych uczniow na pierwszej lek@uki fruwania! Zwra-
capc sk do mam, dodata: Dzisiaj wasze pociechy $amodzielnie przylecdo
domu, nie potrzebujecie po nie przych@d? teraz prosz

mnie zostawd z dzi€mi, bo che rozpocac lekcjg. Rozlegto si ciche klap,
klap, klap. To dwick, jaki wydap dzioby, gdy dotykaj sic przy paegnaniu. Po
chwili mamy wrdbelkéw odleciaty. Nauczycielka podclzita do kadego z
ucznidow i pomagata mu idostg na gadzke debu. Kiedy ostatni j# byt na
drzewie, pani powiedziata: —- Praspotozy¢ sic na brzuszku wygodnie, o tak,
jak najwygodniej. Rozktadamy szeroko skrzydeitka,dymthamy wolno,
spokojnie. Przywieramy calym ciatlem do drzewa. €my zapach kory, mity
powiew wiatru, odpoczywamy. Oddychamy miarowo ilggnie. Wyobrécie
sobie, mate wrobelkize powiew wiatru mogtby was urdiew powietrze tak, jak
unosi lscie. Czujecie si wspaniale. Progzlekko poruszé skrzydetkami, raz,
dwa, wolniutko, a teraz trosgkszybciej, ran, dwa... — Skrzydetka matego
wrobelka jak skrzydta latawca lekko poruszaky. s+ Odpychamy si n&zkami
od gahzki i ptyniemy w powietrzu, ptyniemy razem. — Nasrobelek poczut,
ze skrzydta same go unasbok niego, z boku i z tytu, i nad nim fruwahnim
wrobelki. Poruszat lekko skrzydtami i wzbijaksiv goér, w bikkit nieba. Czul
sie tak lekko i swobodnie, byto mu tak przyjemnie! Rvpyt w dét, wznosit si
nad zielonymi koronami drzew. Dookota roggat sk pigkny park. Nie spiest
sie, w slad za nauczycielkleciat w goe, do staica. Ciepte stoneczko wychylito
sie zza chmurki i ciekawie spaglato na wrobelki. Postato promyczek, ktory
cieptym dotykiem przyjemnie go pogtaskat. Wrébeletknosit se w gor, wyzej

I wyzej. Czut s¢ lekko i swobodnie. Teraz przelatywat nagtzka, zatoczyt
koto, jedno, drugie i wolniutko sfruwat w dot. Bylad matym strumyczkiem,
przy brzegu, ktorego wygrzewat¢sna stoneczku zagzek. Sfrumt jeszcze
nizej, nad samtafle wody, zobaczyt kolorowe rybki, jak wolno pity z nur-
tem, ustyszat, jak kumkagabki: kum, kum, rozmawia¢ micdzy sofa. Poczut
zapach 4ki, kwiatow. Wchgat gkboko ten zapach w siebie. Sfaimad brzeg
strumyka, usiadt na matym kamyczku, nachylg¢ snapit wody. Byta zimna i



orzezwiajaca. Postuchat szemyzego strumyka. Odpoczywat. Wiatr lekko
muskat mu piorka. Postanowit zamoézapki, wszedt do wody, popryskaksi
nia troszeczk, jak to wrébelki maj w zwyczaju. Otrgsmt sie i tysiace
kropelek spadio na spragnione wodlirki. Zrobit to raz i drugi, pokropit
wszystkie kwiatki dookota. Poczuksizesko, czut,ze wstpuje w niego razem z
ta zimm woda energia. Nagle ustyszat gtos nauczycielki: — Paraca! —
Znowu rozpostart skrzydia i z niezwykisita wzniést s¢ wysoko, wysoko.
Wzbijat sk szybko, wznosit si jak samolot i kagzyt w powietrzu peten sit i
radcci, ze potrafi fruwa. Tak skaczyta sg pierwsza lekcja nauki fruwania w
szkole dla wrobelkow. 3k bedziecie chcieli tam wrééj to mazemy to zrohd
jutro i zobaczy, czego jeszcze ugBic ptaszki w swojej szkole.

Bajka relaksacyjna nr 3

Maty niedzwiadek szedt wolno przez las. Czut ogargiaj go zmczenie, nakKi
zrobity sk jakies cigzkie i nie chciaty odrywé& sic od ziemi. Rozgidat sk
dookota, szukar miejsca do odpoczynku. Drzewa rosty tutaj rzggdzakence
coraz swobodniej przeciskatogsprzez konary drzew, swietlajac wszystko
dookofa.

Chyba niedaleko jest jakgolanka, tam sobie odpoezr— pomyslat mis. |
rzeczywkcie, po chwili jego oczom ukazatagsmata hczka otoczona ze
wszystkich stron drzewami. Stdma jej skraju i znieruchomiat z zachwytu:
niskie krzewy, trawa, kwiaty jak kolorowy dywan ktadaty s¢ u jego stop. Na
srodku hczki zapczki, kroliczki, ba, nawet myszki wygrzewaty ¢siw
promieniach sthca. Spojrzat na niebo. Bylo bezchmurne, ne® jakby
wiedziato, ze zwieratka oczekuy na jego promienie, bdwiecito bardzo
mocno. Mé wystawit pyszczek do shewa i poczut, jak przyjemne ciepto
obejmuje najpierw jego gtoyy a potem cate ciato. Ustyszat lekki szum wiatru |
brzeczenie owadow, ktore unosityesnad kwiatami. Gdboko odetchgt. W nos
wkrecat sk delikatny zapach trawy i kwiatow.

Tutaj jest wspaniate miejsce do odpoczynku — pdatypo czym potayt sig
wygodnie na trawie, jak na kocyku, tapki pagibsobie pod gtow. Zamkrat
oczy. Odpoczywat. Oddychat miarowo i spokojnie. rogteboki wdech,
wciagnat powietrze przez nos, a po chwili wyqmit je. Powtorzyt to jeszcze i
jeszcze raz. Czut, jak z kdym wydechem pozbywacseneczenia. Byt teraz
przyjemnie rozlaniony, poczut s cigezki i bezwtadny. Jego gtowa, brzuszek i
nézki byty jak z otowiu. Wtulit se w trawke jak w kotderk. Byto mu bardzo
wygodnie. Oddychat rowno i miarowo, jego klatkarpiewa spokojnie w rytm
wdechu i wydechu unosita¢si opadata, tak jak fale morskie, kiedy wolno i
leniwie przybijaj do brzegu. Poczut siteraz tak dobrze! Delikatny wiaterek
przesuwal & po catym jego ciele, rozpoczynaj od czubka gtowy za po
koniuszki tapek, zabierg z niego zraczenie i napicie. Robit to raz i drugi,
powtarzat wiele razy. Promienie ata przyjemnie ogrzewaty. Miodpoczywat.



Po chwili zasat, a razem z nim zagzki, kréliczki i nawet mate myszki. Zrobito
sie tak cicho,ze nie styché byto nawet brzczenia pszcz6t. Skewe wolno szito
po niebie. Nagle, nie wiadomo gk pojawity s¢ mate chmurki, rozpoety
zabaw w chowanego, biegaly po catym niebie, zagradzabggpromyczkom,
ktore plyrety na zieme. Wiatr zacat silniej dmuché, taczka budzita si ze snu.
Zabrzczaly pszczokki, ktore znowu zabraty slo zbierania miodu z kwiatkéw,
ptaszki rozpocgy swe trele, a motyle rozgoerapc skrzydetka, unosity sinad
roslinkami. Wtem jeden z nich, taki najmniejszy motylesiadt na nosku
niedzwiadka i w rezultacie niechcy go przebudzit. Mi leniwie otworzyt oczy.
Przetart je tapkami. Zievah raz i drugi, przeeignat si¢. Wiaterek tymczasem
nagle zawirowat, zat@zyt i chtodnym powietrzem orzeit go. Najpierw
dotkmat jego fap. Wnikrta w nie aywcza sita, mi poczut, jakby zanurzyt je w
chtodnym strumyku. Ten przyjemny, o¢a@ajacy dotyk przenikat coraz wgj

| wyzej, jak prysznic ogauh ciato, dajc energt, przepetnigic sila. Mis
poruszyt tapkami, gtowk nd&zkami. Wstatl, otrzepat futerko, poczutesi
odprzony i wypoczty. Wiaterek wzmagat sj wiat coraz silniej, taczac po
tace i zackcajpc wszystkich do zabawy. W jego rytm pochylatg siawy,
kwiatki, a nawet krzewy ruszaty swymi gakami jak ramionami.

Cudownie wypocgtem — pomylat mis. -— Jutro na pewno tutaj powrgcaale
teraz ju pora wraca do domu. Czeka tam przeziea mnie mama i przepyszny
podwieczorek. W tym momencie pogtaskatgo brzuszku i ruszyt energicznie,
podskakujc w rytm podmuchéw, w kierunku swego domu.

Powyssze bajki relaksacyjne pochadzz kshzki Marii Molickiej
Bajkoterapia : o lekach dzieci i nowej metodzie terapii.



Przyktady bajek psychoedukacyjnych
Bajka o pagczku

Temat: odrzucenie ucznia przez geup

Cele: zobrazowanie,ze n@dmiewanie sj, przezywanie, pownanie jestzle,
zaakceptowanie przez paanego swoich mocnych i stabych stron, budowanie
poczucia wtasnej warfoi, uswiadomienie,ze nikt nie jest lepszy od innych,
uwrazliwienie na przeycia emocjonalne, smutek innych.

Maly papczek cezko zachorowat. Wiele dni przeidat w szpitalu. Cgsto myslat

o swoich kolegachgskni! za nimi. Marzyt o wspoélnych zabawach, rozmola
nie mégt s¢ doczekad, kiedy wroci do domu i wreszcie pojdzie do szkddpn,
jest& prawie wyleczony — powiedziat pewnego dnia dokter. Musisz s¢
tylko jak najszybciej nauczychodz¢ o kulach, bo twoje niki jeszcze s
bardzo, ale to bardzo stabe. E — pglalysobie pajczek. — To nic wielkiego,
naucz sie tego, a potem wr@cdo domu, do szkoly idale juz zawsze z moimi
kolegami. Wszystkigwiczenia wykonywat z wielik checia i energa, nieraz
scierat pot z czota, przezwywiat bol, ale si nie poddawat. Marzyt o dniu,
kiedy koledzy przyjm go z powrotem do grupy. Opanowat doskonale sztuk
chodzenia o kulach, potrafit nawet chadgzam, podpieraf sk jedm kula. To
byt wielki sukces, cieszyt sii lekarz, i pietgniarki, i rodzice, a pagzek byt
wprost szcgsliwy, nie mogt sé tylko doczeka, kiedy pdjdzie do szkoty.
Nareszcie nagpit ten diugo oczekiwany dzte Rodzice podwidi go pod
budynek, a dalej szedt sam, podpigcagke kula. Serce rozpierata mu rado ze
juz za chwik bedzie razem z kolegami. Wszedt do klasy i... Najpigalegta
cisza, a potem posypatesivyzwiska: kulas, kuternoga, niezgrabek -saiiech,
wytykanie palcami. Pagzek zagryzt gby z bolu, ptakat wsrodku, ale na
twarzy nie pojawita gl zadna tza. Doszedt do tawki, usiadt. Jeszcze nigdy n
czut sk taki smutny, bez sit, zeazony. Od te] pory w szkole stat zawsze na
uboczu, nie bawit gi z innymi. Po szkole sgpzat czas w mieszkaniu, nie
wychodzit na podwaorko. Migto kilka tygodni. Nauczycielka — pani Ragyca
— poinformowata uczniow,ze odkxdzie seé w szkole wielki konkurs,
rywalizacja mgdzy klasami na najpkniejszz prag, jaka tylko potrafa
wykona papczki. Co to za konkurs, co to za zadanie? — pytadydzo
zaciekawione. A co pagzki potrafa robic najlepiej? — spytata pani.
Oczywiscie pagczyre! — chorem odkrzyketa klasa. Tak, zgadigie —
potwierdzita nauczycielka. - Jest to bardzozmya konkurs dla pagzkow,
bardzo — powtoOrzyta. - Btasie do pracy, bo za tydaierozstrzygnicie —
dodata. Przez caly tyd#iepapczki zbieraly st w grupki, dyskutowaty,
chwytaly st za gtéwki, bo kady chciat zwycezy¢. Ostatniego dnia przyniosty
swe prace i trwalo niek@zace s¢ porownywanie. Tylko pracy naszego
pajczka nikt nie ogldat. Miat ja zawinkta w papier i tak § oddat pani. Po



godzinie pani Pafzyca wpadta do klasy jak bomba i z récle obwigcita:
Praca ucznia z naszej klasy zwyst#a! Kto, kto jest tym szeZliwcem —
poruszeni pytaj jedni przez drugich. Pani rozwia rulon i przed ich oczyma
ukazala s cala utkana z promieni stoa si€, miengca sé wszystkimi
kolorami tczy. Jaka pikna, cudowna — szepcAle, ale, prosgz pani, to nie
jest pracazadnego z nas - powiedzieli uczniowie, zawiedzenn jEst
pagczynowa sié naszego pafzka — powiedziata pani i podeszta do niego,
catupc go serdecznie. On, ten kuter... to nielmee — kiwaty gtdwkami. Tak
pigknie tka& nie potrafi nikt — powiedziata pani. — ki niemu nasza klasa
wygrata konkurs i w nagredpojedziemy do grot zobacZzynajstarsze sieci
pagcze. Hurra, hurral — rozlegty sigromkie krzyki. Rzucili s§ wszyscy na
pajczka, gratulijc mu isciskapc go. Od tej pory ju nikt go nie przezywat,
przeciwnie — wszyscy chcieli giz nim bawé i uczy, byli dumni z jego
umiejtnaosci.

Bajka o pszczoice

Temat: co potrafe, do czego mam predyspozycje.
Cel: uswiadomienie dzieciom,ze rozczarowanie zwzane jest z
oczekiwaniem sukceswe kazdy ma do czegopredyspozycie.

Daleko sid, daleko, w krélestwie zwieq; zyta pasrod innych mata pszczoétka.
Tym sk jednak ranita od innych pszczoétek, ktére lataty pakach i spijaty
stodki nektar z kwiatdbwze zaprageta zrobt wielka karier, wysgpowa w
telewizji, by na pierwszych stronach gazet. Marzyta o wielkigwee.
Pewnego dnia powiedziata do mamy: Zostanodellkh. Mama najpierw si
zdziwita, a potem zael ttumaczy coreczce: Ale kochanie, modelki maj
takie dtugie nogi, s bardzo wysokie, a ty jestenalutky pszczotk. Pszczotka
nie chciata tego stucliai nie czekajc, & mama skaczy, odleciata czym
predzej do szkoty dla modelek. Wiaie zaczynaly si zagcia. Sarenki i tanie
biegaly po wybiegu, przytupywaty kopytkamigkity ogonkami, a nasza biedna
pszczéteczka musiata unak, by jej ktg niechgcy nie nadepst. Na szcezscie
miatazadto i to ja uchronito przed zadeptaniem. Nikt jednak nie zata@ na
uwagi. Po kilku lekcjach sama stwierdzifee to zagcie nie dla niej. Zostan
piosenkark, pomylata, potrafe tak doskonale berzet. Mamo — powiedziata
— zmienitam decyzj, zostar piosenkark. — Alez ty nie potrafiszspiewat!
Nie znasz nut — moéwita bardzo zmartwiona mama. —dgmza to piknie
brzecz&¢ — odparta pszczotka, wzruszyta lekcea@ ramionami i nie
stuchapc diuzej mamy, odleciata do radia. Rnie brzczg — powiedziata,
wchodzc do studia. — Doskonale — odpart redaktor stowik\Wiasnie dzisiaj
mamy konkurs mtodych talentow, &tav kolejce i tutaj, na tej kartce napisz
swoj repertuar. — Repertuar... a co to takiego?dzivata sk. — Zapisz tutaj,
0 tu — pokazat pazurkiem — piosenki, jakigm@awasz. — Mmmhhhhmmm



— zamruczata niezadowolona pszczétka. | po chwainystowita sobieze nie
znazadnej piosenki, potrafi tylko bgzzet. Stowiki wyspiewywaty trele morele,
skowronki nucity smtne pigni, nawet wrobelki dzidobkiem wystukiwaty rytm i
zawzkcie powtarzaty stowa piosenek. Tutaj nie @eprawdziwych talentow,
pomyslata. Tylko s¢ skompromitug, nie docery mnie. Czym pgdzej odleciata
do ula. A mae zosta aktorka, najlepiej filmowa? — zastanawiata gi— Tak,
nadag si¢ do tego. Ale i tutaj okazatogsize liski, kreciki, a nawet niesviadki
lepiej znaj sztulke aktorsk. Nasza pszczoteczka nie potrafita zadeklantowa
wiersza czy zatazy¢. Moze zostéd stawnym sportowcem? Zajzki biegay
szybciej, koniki wye] skacz. Nie, do tego te sic nie nadaje. Co ja
nieszcesliwa mam robt, jaki zawdd wybréd? — gldno lamentowala.
Przyleciaty inne pszczoéteczki, usiadty dookotaytspy: — Dlaczego nie chcesz
zbier& miodu? Masz taki gkny ryjek, na pewno dalziesz w tym znakomita.
Chodz z nami. Polecialty na gkna taczke i po pracowitym dniu maita
pszczéteczka zebrata garnek stodkiego nektaru. steJev tym naprawd
wspaniata — pochwalita mama. — Bardze siesz, ze moja coreczka jest
takim dobrym zbieraczem. Pszczoéteczka spojrzatamacha garnek peten po
brzegi i te& sig ucieszyta. Potem porshata: Do tego s wiasnie nadag, to
potrafic robi¢ dobrze. Zadarta tebek do gory bardzo z siebie dummazem z
innymi poleciata do ula.

Zaleca s3 wykonanie przez dzieci rysunku jako ilustracji ek by lepiej
zrozumialy i utrwality tré¢, a p@niej rozmowve: co lubk robi¢ najbardziej?

Bajka o mréweczce

Temat: niepowodzenia w nauce szkolnej.
Cel: zaakceptowanie siebie, ksztattowanie pozytywnyethc(odwaga),
docenianie osgnie¢ wilasnych i innych o0so6b, uwibwienie na
rozumienie innych, ksztattowanie empatii.

Mata mroweczka rozpoeta nauk w klasie pierwszej. Od samego patkz nie
mogta sobie poradgiz zadaniami, jakie majmrowki w szkole. Ucz sie
podnost, a potem transportowar6zne rzeczy. Nauka jestegka, codziennie
nosz na swych grzbietach patyki, listeczki, gdi, poziomki, jagody, a tede
ucz sie, jak je pakowd, by sk nie zniszczyty. Mrowka byta bardzo pracowita,
bardzo chciata otrzymywadobre oceny, ale co z tego — byta bardzo malutka,
taka tyciu, tyciusigka i nie mogta ugwigna¢ tych wszystkich eizarow. Inne
silniejsze | weksze dobrze sobie radzity, tylko ona zawsze zodtawatyle.
Mrowki przezywaly §, wysmiewaly s¢ z niej. Bardzo si tym martwita,
chodzita zasmucona. Bata dekcji i tego,ze nie udwignie zadanego ¢karu i
dostanie znowu jedyrk Najchetniej by w ogodle nie chodzita do szkoty.
Wstydzita s¢ ztych stopni i tego,ze jest taka staba. Kalanki mrowki



niecretnie sk z nia bawity, nawet nie chciaty z qisiedzi€é w jednej fawce.
Mijaty dni. Pewnego razu przyjechata do szkoty ksjani kazda mrowka zostata
zmierzona, zwzona. Najdlizej badano mat mrowke; cztonkowie komisji
ogladali ja, krecili glowami, potem dtugo sinaradzali, aw koncu orzekli,ze
niektore mréwki s za mate i musg chodzt do szkét dla liliputow. One
przecie juz niedwo urosn, a w starszych klasach dajchowe przedmioty i
ciczary beda jeszcze wiksze. Mréwki te przecie beda robotnicami.
Postanowionoze mata przejdzie do specjalnej szkoty, gdzie jest nauka,
tylko ciezary troszl¢ mniejsze, takie, ktore bez trudiso udzwignie. Ona idzie
do szkoty specjalnej dla liliputow! — wgniewaty s¢ inne mrowki. No to co z
tego? — spytata pani Mrowa, nauczycielka. Nie uyn@dpowiedzié, ale dalej
sie¢ wysmiewaly, zwracajc uwag, czy pani nie styszy. Pgjdlo innej szkoty —
zadecydowata mroweczka — bo tutaj, jak widannie nie lubi. Jak pomylata,
tak zrobita. Nowa szkota od razu jej¢sspodobata, byla taka sama jak
poprzednia, a jednak innagzary docwiczen byly mniejsze, a i koledzy milsi.
Jwz po kilku dniach mréweczka miata szostki athi w dzienniczku. Znalazta
tam przyjaciotki, takie same jak ona — mate mrovkecBardzo lubita chodZi
do tej szkoly, byto jej tylko przykro, gdy spotykakolegow z poprzedniegj,
ktorzy dalej st z niejsmiali, pokazywali palcami i przezywali.

Pewnego dnia przez las szedt grp wielkolud, wymachiwat kijem na
wszystkie strony i niszczyt wszystko, co byto nggedrodze. Natky si¢ na
mrowisko i kilem zaczai wieréiw nim dziury. Ziemia zadata, zacgty wali¢
sie w mrowisku domy, szkoty, wszystkie mréwki z przeraiem patrzyty, jak
ich praca jest niszczona. Trzeba& &iylo broné, wigc solidarnie wszystkie
razem zaatakowaly intruza. Pogryziony, jak niepysmciekt, gdzie pieprz
rosnie. Ucieszone mrowki wrécity do mrowiska. Okazaippo chwili,ze wiele
domow i ulic zostalo zniszczonych, a zekcenne przedmioty, gdzy innymi
malutka ztota korona krélowej. Lament wielki zapasadw mrowisku. Przecie
krolowa nie mae rzdzi¢ bez korony! Rozpoety sic poszukiwania. Korony
jednak jak nie byto, tak nie bylo. Wszystkie tunepmza jednym, zostaly
sprawdzone. Do tego ostatniego nikt nie mégiseveJunel wit se gleboko w
ziemi, byt bardzo wski, ciemny, niebezpieczny. Mogt w idej chwili sk
zawalic i pogrzeba na zawszesmiatka. Nikt wic nie probowat tam weéj.
Tylko mata mroweczka zdecydowala sia ten odwany krok. | po chwili ju
waskim korytarzem schodzita zgj i nizej. Dookota byt mrok, czuta wilgosn
ziemk. Wolno sprawdzata kaly odcinek drogi. Niczego poza ciendom tam
nie byto. Jednak sinie znieckcata, schodzita coraz gfiej. Zatrzymata si na
chwile, b} otrze pot z czotfa, i wtedy zobaczytze ca potyskuje. Pochylita si
Znalazta koron. Ucieszona wracata jak na skrzydtach. Wszyacgqgdziwiali.
To przecie dzigki jej odwadze krolowa mogta z powrotemazi¢c mrowiskiem,
mrowki chodzé do szkoty, a robotnice pracowalesté niezwykle dzielna -
powiedziata krolowa, wiczapc jej order odwagi. Gratulacjomgsaiskom nie
byto konca. A ci, ktorzy kiedy sie z niej wysmiewali, teraz wstydzili gitego



okropnie. Bo nie jest wae, czy st jest duym, czy matym; czy nosi siduze,
czy maie atzary. A co jest wane?

Bajka o dwdch otdwkach

Temat: przyjazn.
Cel: uswiadomienie potrzeby przyiai, bezinteresownej ¢hi
pomagania, budowanie zaufania, lojdktipstymulacja empatii (wspotczucia).

W pewnym piérniku leaty rowno utaone otéwki. Byly kolorowe, tylko
jeden byt zwykly, szary. Ta obok niego znajdowat siwspaniaty otéwek
dwukolorowy: czerwono-niebieski. Otdwki zawsze forpealy razem, czy to
lezac obok siebie w piérniku, czcigajc sk i kreslac wzory na papierze. Szary
rysowat kontury, a dwukolorowy wypetniat je barwarBiardzo lubity s tak
razem bawd. Inne kolorowe chcialy przyjmi¢ sie z dwukolorowym, ale on
wolat szary i z nim sg@zat czas. Co to za zwyczaje — szeptaly oburzonse—
dwukolorowy przyjani sie z takim zwyczajnym! To nie wypada, nie wypada —
powtarzaty. Ale dwukolorowy nie stuchat tego gadanszarak zresgttez.
Obydwa przecie bardzo s lubity. Az pewnego dnia wydarzyto ¢sistraszne
nieszcescie; dwukolorowemu ztamaly gigrafity. Bedzie do wyrzucenia, do
wyrzucenia — szeptaly otdéwki, z satysfakcprzekazujc sobie ¢ wiesc.
Dwukolorowy bardzo si zasmucit, szarak jeszcze bardziej. Jak mu pontbc, C
zrobik — pytat sam siebie. — Nie, nie pozwpby taki wspaniaty otéwek, ktory
jeszcze mge tyle peknych rzeczy narysowa zostat wyrzucony. Wat
przyjaciela na plecy i pomaszerowat sztikekarza otdwkow. Przyjaciele diugo
szukali pomocy. Szary otowek byljibardzo zraczony, co chwi odpoczywat,
ale nie ustawat w poszukiwaniach. Nareszcie znalabhArdzo star
Temperowk. Sprobug wam pomdc — rzekia i bardzo ostnie zabrata sido
pracy. Delikatnie, by nie spowodowaniszczé, skrobata, przycinata i w kau
zatemperowata. Uf, a1 po zabiegu — powiedziata. — Udalogsijestd
wprawdzie krotszy, ale dalej ghinie mazesz rysowé, co tylko zechcesz.
Naprawa ? — spytat z niedowierzaniem dwukolorowy. — Ponangiobie, ale
najwicksz przystug oddat ci twoj przyjaciel — Szary Otowek. — E tam —
powiedzial Szarak zawstydzony tpochwah. — My jest@my prawdziwi
przyjaciele, on nie zdradzit naszej przpadla innych, kolorowych, wc ja...
— Tutaj zaczt si¢ jaka¢ bardzo wzruszony. Dwukolorowy nic nie powiedziat,
tylko przytulit s do niego. Wrocity razem do piérnika, by odpaczpo
przezyciach, a nazajutrz znowu rysowaty razem.

Powyssze bajki psychoedukacyjne pochgdz kskzki Marii Molickiej :
Bajkoterapia : o lekach dzieci i nowej metodzie terapii.



Przyktady tekstow relaksggych

(teksty te mana traktowa jako ,, tekst matk" na podstawie , ktérego
uczestnicy stworgpdzniej wkasny tekst relaksagy lub aktywizujcy)

W pickny letni poranek* idziesgciezka przez las*** styszys#piew ptakow*
** strumyk ptynie leniwie ** trawy leciutko kotysgzsic nad nim*** |dziesz
powoli* bardzo powoli** oddychasz spokojnie*** Czegz na twarzy lekki
powiew wiatru*** Promienie staca delikatne grzejtwoje ciatlo*** jest ci
przyjemnie* Czujesz giodpkzona ** spokojna*** oddychasz gboko*
Powietrze jest przesycone zapachem sosen ***** €zzijs¢ lekka i radosna *
**siadasz na mikkim mchu** opierasz i o pier brzozy** patrzysz w kkitne
niebo*** | jestes szczsliwa** masz wakacje ** odpoczywasz*** a w koto
cisza* cisza*** cisza ****

*k%*

Wedrujesz po play*** Jest ciepto* i przyjemnie** Patrzysz na spoke
morze*** Na linii horyzontu widzisz przeptywagy statek *** marzysz o
podr&ach*** o pachmcych sadach pomatezy *** o cieptym * delikatnym
wietrze*** muskapcym twoje wiosy*** o nadmorskich kawiarenkach***
Zatrzymujesz sina chwik *** zastuchana w cichutki szum fal w patrzysz w
dal ***** sto nce powoli znika na horyzoncie**** jest coraz ciszegiszej***

Autorka: Irena Borecka



Scenariusze zaf otwartych integrugcychsrodowisko rodzinne
| przedszkolne - przykitady

Scenariusze opracowata Stawomira Barszczewska

Scenariusz zag¢¢ otwartych dla rodzicow i nauczycieli
Zabawy ruchowe z elementami metody W. Shesborne

Temat: , Bawmy sj wesoto".

Cele gtowne:
- integracja grupy dzieci i rodzicow,
- niwelowanie ¢kow i nape¢ zwiazanych z aklimatyzagj
w nowymsrodowisku,
- budowanie pozytywnych relacji w kontaktach z inmy
Cele operacyjne:
- dziecko rozwinie wrdiwos$¢ emocjonaln,
- hauczy si wspotdziaté i wspotodczuwé,
- zaspokoi potrzepbruchu w sposob kontrolowany,
- uspokoi s i wyciszy poprzez skupienie uwagi na doznaniach
stuchowych i dotykowych.

Pomoce:spadochron, magnetofon, nagrania z mazgkaksacyja i tancami
integracyjnymi, bajka relaksacyjna.

PRZEBIEG:

1 .Powitanie w kggu piosenk pt. "Zosia przyszta dzisiaj do nas".

2.Witajasie ndzki, raczki, noski, czoétka itd.

3.Rodzice cigna swoje dzieci zaaczki, za naki, turlaja po podtodze.

4."Koniki"- zab. przy piosence pt. ,Ja w pokoju mam konika"- zmia

5.Wozenie dzieci na plecach, dzieci gtaskagoklepus delikatnie
zneczone koniki, daj im wody, sianko, rokimasa.

6. Masayk -,Pisze pani na maszynie"- zmiana.

7."Wiewiorki do dziupli"- zb. orientacyjno- porgkowa.

8."Orzeszki"- taniec integracyjny.

9." Skata"-¢wiczenie z ayciem sity- zmiana.

10."Rybak i rybki"- ab. ze spadochronem.

11."Rekin i rybki"- jw.

12.Wachlowanie naprzemienne dzieci i rodzicow.

13. Masayk- ,Raz rybki w morzu bratg¢lub"- zmiana.

14.0dpoczynek przy muzyce i czytanie bajki relalpea;.

15.Paegnanie iskierkw kregu.

16.Ewaluacja.



SCENARIUSZ ZAJECIA OTWARTEGO DLA RODZICOW Z
OKAZJI DNIA MATKI | OJCA W GR. 3- LATKOW.

TEMAT: , BAW SI E Z MAM A | TAT A".

TEMATYKA PROGRAMOWA: wspotorganizowanie i uczestagnie w
uroczystdciach przedszkolnych, okazywanie u€zmitosci i szacunku swoim
bliskim, budzenie radwei z mazliwosci obdarowywania wkasnecznie
wykonanymi prezentami- niespodziankami.

CEL GLOWNY: integracjarodowisk-przedszkolnego i rodzinnego.
CELE OPERACYJNE: - dzieckgpiewa i ilustruje ruchem piosenki,
- recytuje wiersze,
- tanczy taniec ,Fasolki" i ,Deszczyk",
- prawidtowo reaguje na polecenia nauczycielki
- bierze czynny udziat w zabawach i konkursach.
PRZEBIEG:
| .Wejscie z piosenk ,Przedszkolaki maszemij
2.Powitanie géci: ,, Wszystkie dzieci dZiw przedszkolu
sa picknie ubrane,
bo dzg przyszli do nas gwmie
rodzice kochani."
3.Piosenka pt." Moja mama wszystko wie".
4.Wiersz pt." Dla mamusi ptaszéiewa" .
5.Taniec ,Fasolki".
6. Wiersz pt." Klopoty z dziami".
7.Wiersz pt. ,Biedronkazuk".
8.Taniec ,Deszczyk".
9.Wiersz pt." Moja mama ukochana".
10.Podztkowanie i weczenie upominkow.
11.Wspodlna biesiada przy stole, stodki pgstanek.

ZABAWY | KONKURSY DLA DZIECI | RODZICOW:

| .Taniec z miott.( konkurs przy muzyce dla mam).

2.Zgadnij, gdzie jest twoj tata ? ( konkurs dlaegH odgadywanie z
zastongtymi oczami, po dotyku).

3.Mamo, gdzie jestem? (konkurs- mamy z zagtgmi
oczami odszukajswoje wotagce dzieci po stuchu).

4.Znikapce krzesetko- (konkurs dla wszystkich przy muzyce )

5.Wyscig tatusiow z dzieckiem na barana- slalom.

6.Wspolny taniec integracyjny : ,, Pajace ".

7.Pazegnanie géci, podztkowanie za przybycie i wsp@rzabave.



SCENARIUSZ ZAJECIA OTWARTEGO DLA RODZICOW I
NAUCZYCIELI - GRUPA 4- LATKOW.

~JESIENNY KONCERT | ZABAWY PLASTYCZNE Z RODZICAMI"CELE
GLOWNE:
- integracjarodowisk, przedszkolnego i rodzinnego,
- stwarzanie okazji do lepszego poznania swojegakizie
- rozwijanie aktywnéci tworczej i pomystowsei podczas wspdlnych
dziatar dzieci i rodzicow,
- wzmacnianie wizi rodzinnych poprzez wspolne prge/anie
przyjemndci i radcci.
CELE OPERACYJNE:
- dzieckospiewa i ilustruje ruchem poznane piosenki,
- recytuje wiersz,
- wyszukuje i odczytuje globalnie swoje gni
- poprawnie reaguje na sygnaty i polecenia,
- segreguje dcie wg kolorow,
- wspotdziata w gronie kolegow i rodzicow.
POMOCE:
Magnetofon i nagrania z jesiennymi piosenkami, i, sylwety jesiennychdci,
obrecze, fartuch i kapelusz dla p. Jesieni, szary pdipibdy, kolorowy papier,
bibuta, materiat przyrodniczy: zasuszosei&, kwiaty, mech. PRZEBIEG:
Powitanie géci.
1. Wejscie z piosenk,, Wietrzyk leci”,
2. ,Zabki"- $piew hymnu grupy, (rozktadam wizytéwki na dywanie),
3. Dzieci wyszukuj swoje wizytowki i kolejno si przedstawiaij,
4. ,M06j domek'- zabawa orientacyjno - padkowa, dzieci spacerpomidzy
pomidzy wizytbwkami, na sygnat ustawdagic za swag wizytowka.
Z czasem ubywa wizytéwek i ,, bezdomne" dzieci pgasprzygcie ich do
domku kolegow z yciem stowa ,prosg' i ,dziekuje". 5." Pada deszcz"-
$piew i ilustracja ruchowa piosenki.
6. ,Rosm sobie grzybki w trawie"- . w.
7. ,Na polanie w lesie"- piosenka inscenizowana.(fad&m lcie na
dywanie).
8. , Kolorowe liscie"- segregacjasici wg koloréw.
9. , ldzie $ciezynka zlocista jesi#" - recytacja wiersza i wczenie
rodzicom wiasnaicznie wykonanych laurek- listkdw.
10. Zaproszenie rodzicéw do wykonania w zespotaldsiennego collag'u”
z wykorzystaniem przygotowanych wéaiej materiatow plastycznych .
11 .Wspdlna dziatalrio plastyczna dzieci i rodzicow zostaje ufiaeona
wystawg prac w hollu przedszkola.
12.Podzikowanie za przybycie i wspalizabavg .
13.Ewaluacja.
14. Paegnanie rodzicow.



Irena Borecka

LPOZNAIMY S| E". SCENARIUSZ ZAJ EC INTEGRUJACYCH GRUPE

Cel:

A\

uswiadomienie uczestnikom kina gak funkcjonujp w grupie, jakie maji mog mie¢
prawa,

integracja grupy,

nawigzanie wspotpracy mdzy uczestnikami,

werbalizowanie emocji,

nauka czytania gzyka ciata".

YV VY

Przebieg zag¢:

1.0drysowywanie na aych kartach papieru stop i dioni.

2. Zawarcie ,kontraktu" nedzy prowadacym a uczestnikami zgj.

3. Przedstawianie suczestnikow (piteczka, ,pagza si€", rozmowa z maskotk
wyspiewanie wtasnego imienia; tworzenie grup osébno $samym lub podobnie
brzmacym imieniu itp.).

4. Powiedz c6€0 sobie — technika niedokozonych zda:

Moje hobby...

Moje ulubione kolory, dania, zgjia itp....
Najbardziej lub¢ robic...

Najbardziej lub¢ chodzt...

YVVVY

. W jakim jesté nastroju? — komunikaty niewerbalne.
. Nawimzywanie kontaktéw:

o O1

» dobieramy si w grupy wedtug jakidjcechy wspdlnej (od najekszej do
najmniejszej),

» Lustra",

» poznajemy dioniegsiada,

» Ludzie do ludzi",

7. Budowanie zaufanie do partnera:

» ,Pociag",
> ,Slepiec”,

8. Werbalne i niewerbalne wyranie emocji:

kiedy sk ciesz,

kiedy jestem zadowolony,
kiedy jestem smutny,
kiedy jest mi przykro, t
kiedy jestem bardzo zty.

VVVVYY

Scenariusz zamieszczony jest wakse Ireny Boreckiej: Biblioterapia form g terapii
pedagogicznej: skrypt dla studentowWatbrzych, 2001, s. 63



"SZCZESLIWE PROMIENIE St ONCA"

SCENARIUSZ zajeé dla kI."0",I-III

MIEJSCE: biblioteka
CELE:

-rozbudzanie w dzieckéwiadomdci czym jest szegcie

-rozwijanie umiegtnosci rozpoznawania uczu

-rozbudzanie umiefnosci bezpiecznego i twdrczego wyemia uczd i
emaocji

-stworzenie przyjaznej dzieciom atmosfery w bils e

POMOCE:

-karton jasnoniebieski - czysteghitne niebo; tarcza stoneczngmiechngta
-karton ciemnoniebieski - zachmurzone niebo; tastaaeczna pochmurna,
smutna

-zestaw promyczkow ze stowami okiagacymi szczscie

-zestaw promyczkéw ze stowami okiagacymi brak szcgscia

-bajka "Szczgscie"

PRZEBIEG ZAJEC:

- Rozpoczcie - odszukanie przez dzieci medali ze swoimi maii
roztazonymi na krzestach, utatwia to zwracanie d¢o kazdego dziecka
jego imieniem a nie bezosobowo.
- Rozmowa z dziami na temat szeZcia: jak wyghda? w jakich sytuacjach
K szczsliwe? co czug gdy & szczsliwe?
Wg ,Stownika wspoétczesnegezyka polskiego” sze#cie to: sytuacja, gdy wszystko
uktada st dobrze, zgodnie z pragnieniami, oczekiwaniami; pdnos¢; powodzenie;
poczucie rad€ri, stan upojenia, zadowolenia z cz&gmomysiny zbieg okolicznéci.
- Glosne czytanie bajki polskie] "Szexie" (wybrane fragmenty)
- Cwiczenia rozléniajace:
1)dzieci szukaj swojego szagcia(skradanie, rozgtlanie itp.)
2)dzieci demonstrajzagcia, ktére daj im najwigcej raddci
- Dla kazdego co innego jest najgkiszym szcgsciem - kady ma swoje
szczscie. To, co dla jednego jest széziem, dla kogé drugiego mee
by¢ przyczyr ktopotow, przykréci.
Rozmowa z dziani na temat bajki, czyli jakie zgjie i dla ktérego z
braci byto najszagliwsze.
- Ubieranie staca w promyki.
Kazde dziecko ma midiwos¢ wybrania promyczka, odczytania hasta izghoia go
przy odpowiednim skcu. Dzieci same decydugzy okrglenie oznacza szegie czy
raczej jego brak. W zataosci od czasu, ktorym dysponujemy pma kolejke
powtorzye.
- Malowanie swojego szegcia.



Przed malowaniem dzieci wyoligga sobie swoje SZCESCIE — wizualizacja

»Zamknijcie oczy i wyobr&ie sobieze spotkakicie wiasnie swoje szeZcie... Stoi
przed wami... Zobaczcie, jakiego jest koloru, jakiksetalt... Méecie dotkaé¢ swoje
szczscie, porozmawié, przywita® Sie... Jeszcze raz ud@e popatrzcie na swoje
szczscie, na jego kolor i ksztalt... Teraz pomachajcienskmo na zakéczenie...
Otworzcie oczy i zacznijcie malowa kotach.

Po ubraniu stic w promyki, dzieci okrédaja, jakiego koloru jest ich szegie. Tym
wybranym kolorem malgjspontanicznie swoje szgzie.
- Na zakaczenie wszyscy teezymy swoj taniec szezcia wokot staca szczsliwego.

UWAGI:

Zajecia odbyway sie w kregu. Kartony ze sticami mana roztay¢ na podtodze. Po uteniu
promykéw stoneczko z brakiem szézia mazna usuné.
Dla mtodszych dzieci mma zagcia upracic.

LITERATURA :
- ,.Bajarka opowiada”. Bydgoszcz: "Pomorze",19823§.

Pomyst i scenariusz :
Elzbieta Banach - Wach, bibliotekarz Powiatowej

i Miejskiej Bibliotek Publicznej im. Pantaleona
Szumana w Pile, Filia nr 4



ROZKWITN AC JAK ROZA

Scenariusz za dla kI."O",,I-llI
Miejsce: biblioteka

CELE:

- rozwijanie umiejtnosci rozpoznawania i hazywania uézu

- rozwijanie umiejtnosci wspotodczuwania z bohaterami bajek,
rozbudzanie empatii

- rozbudzanie umiejnosci bezpiecznego twérczego wyemia emociji,
aby przywrédi stan rownowagi wewgtrznej

- oswajanie sidzieci z r@Gnorodndcia reakcji w grupie réwignicze;j

POMOCE:

- zdgcia r@ w raznych kolorach

- zielony karton z rozrysowanym szablonerayro

- ptatki r&zy przygotowane wg szablonu, w kolorze czerwonygvdym) i
np. bazowym

- fragment z "Matego Kstia" A. de Saint-Exupery

- bajka "Ré@a"

PRZEBIEG ZAJEC:

- Na dzieci czekajzdjecia kwiatow ré&, kazde mae wybra swoj
ulubiony kolor. Wybraa réze opisujemy imieniem dziecka np. za
pomo@ gesiej skorki.

Odczytanie fragmentu z "Matego Keia" o rozwijaniu s§ kwiatu r@zy.

- "Réza to kwiat albo img..." - Jaki to kwiat? : krzew kolczasty o
barwnych pachygtych kwiatach, jedna z najstarszychlioozdobnych
i olejkodajnych; ptatki i owoce niektorych gakdnwv stuza jako
surowiec do produkcji konfitur, przetwordw i ok 3 szlachetne,
dzikie, kwietnikowe, parkowe.

- R&a to symbol — Z czym wameskojarzy?: krolowa kwiatow; symbol
mitosci, pickna, mtoddci; symbol peknej kobiety; tajemnica,
dyskrecja, zaufanie; zapacliydna ogrzewadusz i serce; ogrod
ré&zany- ziemski raj.

- Przystowie "Nie ma rgy bez kolcéw" - o czym mowikolce ray?

- 0 troskach, przykeziach, bolu
- zwiedta r@za - przemijaniezal

- Bajka - postuchajcie opowde o razy, ktéra jeszcze nie miata

kolcow.

- Cwiczenia dramowe:
1) Opiekujemy si réza - pokazujemy gestamak, ciata, mimiky

twarzy.
2) Wiedzma - jw.



- Rozmowa na temat tekstu. Dlaczego wiad wlata trucizn dosrodka
rézy i co to spowodowato?
- byta zazdrosna, nie lubitaghina, szczscia, mitasci
- chorolg, cierpienie, smutek, wilniccie

- Wiedniecie r@y.

Zastanoéwmy s, ktore stowa majpodobne do trucizny; czyli stowa, czyny, ktoreaspiaja,
ze r&za wiednie a ptatki odpadaj(Dla mniejszych dzieci ptatki mady¢ juz z rozpisanymi
stowami, starsze same okiaga.

Dzieci po kolei zdejmujwiedmace ptatki od zewstrz rézy i wypisuja badz odczytuj
hasta, a wicdnaca r&a zniknie, czyli opadnwszystkie ptatkigcznie zesrodkiem - sercem
razy.

- Co czujecie, jak takie stowa na was dzigtgjgniew, zté¢, smutekzal)

Jakim kolorem chcecie wymalowawoj gniew? (Dzieci malgjswoje emocje na papierze we
wczesniej narysowanym kole.)

- Rozkwitanie ray.

Jakie stowa i czyny dziakgpa r@e pobudzajco, inspirujco, rozwijajco?

Ubieramy rGe w ptatki, & do petnego rozkwitu zaczynajodsrodka - serca. Dzieci po kolei
przyktadaj ptatki ze stowami, ktore budupewndc¢ siebie i otwieraj na peta kreatywnda¢.
Starsze dzieci same wpisguljasta, mtodsze odczytgvypisane na ptatkach.

- Co czujecie, kiedy dziaktapa was stowa petne méa i akceptacji, ktore was budif
Namalujcie w kole "Jestem rozkwisgp roza".

Zakonczenie: "Przyjmijcie dar ray.

Ona daje wam siebie."
Dzieci otrzymuj dar w postackywego kwiata, hdz szablon ray, aby kade mogto wypetrd
go stowami okréajacymi mitos¢, szczscie i pikno.

LITERATURA:

Kopalinski W.: Stownik symboli. Warszawa: Wiedza Powszech@90
Statuti P.: Drzewo, ktore byto ksiem. Warszawa: "Nasza
Ksiggarnia”,1989,s.85-90.

Saint - Exupery A.de: Maly Kgte.Warszawa:PAX, 1994, s.27

Pomyst i scenariusz:

Elzbieta Banach - Wach

Powiatowa | Miejska Biblioteka Publiczna im.Pantala
Szumana w Pile, Filia nr 4






~,BAJKA O BRZYDKIM MISIU”

Scenariusz lekcji bibliotecznej dla klasy |

Cele edukacyjne:

Uczea po lekcji potrafi:

0]

o
o
o

rozpozna i nazwa uczucia bohaterow literackich

wspotpracowa w grupie (przy tworzeniu wizerunku misia)

wypowiad& swoje zdanie na szerszym forum

te dzieci, ktére tego potrzehuyjuzyskay wsparcie emocjonalne i wzorce
postpowania w trudnej sytuacji

Pomoce dydaktyczne:

0]

O OO0 0O

tekst bajki (pochodzi z kstki Ewy Nowak ,Wszystko tylko nie mta”,
Pracownia Stow, Warszawa 2002

inne ksazki, ktérych bohaterem jest &i(Chabet D. Seria o Misiu
Remisiu, Janczarski Cz. Seria 0 Misiu Uszatku, BlA.A. ,Kubus
Puchatek” itp.)

kartka bristolu z zaznaczonymi markerem konturaisian

kolorowe elementy misia page na ksztatt puzzli

Klej

misie przyniesione przez dzieci

mis bibliotekarki

Scenografia:

Wypozyczalnia dla dzieci. Pod regatami i n@odku pomieszczenia
ustawiono rzdy krzeset. Kontur misia wyeksponowano w centralnym
miejscu, aby wszystkie dzieci doktadnie go widzigpok ustawiono stolik,
na ktérym dzieci kladty przyniesione misie.

Przebieg zag¢:

1.

Zaproszenie uczniow do Wypyczalni

- dzieci zdejmuyj okrycia, uktadaj swoje misie na stoliku (bibliotekarka
utozyta uprzednio na nim swojego misia).

- dzieci zajmug miejsca

Powitanie uczniéw oraz zapoznanie ich z celenxzaj

- krotkie wprowadzenie na temat &&ki, biblioteki | potrzeby czytania



- po pytaniu: ,Czy & tu odwane dzieci’?, tym ktorzy si zgtosaz,
bibliotekarka rozdaje kolorowe elementy misia. Pamauczycielka
otrzymuije klej.

3. Odczytanie ,Bajki o brzydkim misiu”.
- w trakcie lektury dzieci tworz wizerunek misia poprzez naklejanie
poszczegolnych elementdéw na kontur narysowany rsdcBr
- prezentacja przez bibliotekarkainych ksazek o misiach
- dyskusje o ,miniowych” kgizkach posiadanych przez dzieci

4. Swobodne wypowiedzi dzieci na temattidoajki
- dyskusja o postawach bohaterow i ich uczuciach

5. Dzieci przedstawiajswoje misie.
- bibliotekarka przedstawia dzieciom swojego misiapowiada jego
historie (osmiela dzieci do wiasnych wypowiedzi)
- bibliotekarka losuje kolejno misie
- dzieci podchodgz do stolika, odbieraj swojego misia i opowiadaj
wszystkim jego histogii role, jaka spetnia on w icltyciu

6. Zakmczenie zajé.

Uwagi o realizaciji:

Zajecia przebiegaly w mitej | radosnej atmosferze. Drieeagowaty
spontanicznie. Wspottworzytly niejako bajRV trakcie odczytywania tekstu,
szczegotowo opisagego wyghd brzydkiego misia, naklegg poszczegdine
elementy, tworzyty wizerunek misia.

Z zapatem dyskutowaly o ,tym, co niewidoczne” i gobrym sercu
brzydkiego misia”. Poprzez wspalrprag nad wizerunkiem misia dzieci
zjednoczyly st przy wspolnym zadaniu, naygziaty gkbsze wezi.

Wiele odwagi wymagato publiczne przedstawienie sgojmisia.

Dzieci, nawet te nigniate, poradzity sobie znakomicie. Te, ktére czakis
psychiczny dyskomfort, otrzymaty emocjonalne wsparerzekonaly si ze
nie & osamotnione w swoich rozterkach. Inni teap problemy, a wic nie
jestem sam, nie jestem odimoem. Ukazana zostata metoda ppstvania.
Bajkowy bohater zwyeryt, znalazt osob, ktéra go wiaciwie ocenita i
pokochata. Dziecko przgwa wigcc zas¢pczo sukces i hawetgle samo nie
jest jeszcze w stanie rozygywa: swoich probleméw, otrzymuje silne
wsparcie i pociech

Podczas czytania bajki kilkoro dzieci bylo silniekoscentrowane,
.zastuchane”. To wobec nich ,Bajka o Brzydkim Misigpetnita swoy
terapeutyczarole.

Pomyst i scenariusz zgj Wioletta Trawiska, bibliotekarz
Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej inRantaleona
Szumana w Pile, Filia nr 2



Bajka 0 Brzydkim Misiu - tekst bajki

Przed kilku laty byta sobie fabryka, ktéra prodwieda misie. Kady z
nich byt inny, ale kady tak samasliczny i milutki. Mate dzieci uwielbiaty te
misie, rodzice kupowali im je na urodziny, imieningwiazdk.

Kazde dziecko od razu umiato pokoc¢hawojego misia i uwato do za
najwigkszego przyjaciela. Tylko jeden misio byt nieudaostat uszyty z
samych resztek materiatu. Miat tylko jedno uszkazomwde, drugie zielone, tutdw

w kwiatki, n&ki w kratke. Nosek zamiast czarnego wyszedt niebieski, a oczy,
robione ju z ostatnich skrawkow, bytyétte. Misio ten byt bardzo mity w
dotyku. Cieplutki i aksamitny, ale nikt tego nieedziat, bo nikt nawet nie brat
go do eki. Biedny Brzydki Misio widziat jak jego koledzyzgbko opuszczaj
sklepowe poiki i trafigj do wesotych , ¢miechnitych dzieci, ktére bardzo je
kochap. Sam stat samotny, jutroszle zakurzony i mylat sobie: To nic,ze
mnie nikt nie chce. Najwaiejsze,ze moi koledzy trafiaj w dobre ¢ce.

Mingta kolejna Gwiazdka i misia nadal nikt nie kupowat, pewnego
dnia do sklepu weszta mata, mep szecioletnia dziewczynka. Miata na nosie
ciemne okulary, chociatego dnia nie bylo wcale stoa, a w gczce biad,
plastikowy laseczk, chocia wcale nie byla staruszk Weszta do sklepu ze
Swojp many. Poprosity o misie

Dziewczynka byta niewidoma. Wiesz, co to znaczy® e widziata. Nie
znata koloréw, ani nigdy nie widziategdzy, nie umiata sobie wyobrazi
lecacych w powietrzu ptakéw, ale za to wszystko umabdaczy raczkami.
Wzicta do nczki najpierw bielusigkiego misia. Najtadniejszego ze wszystkich.
Pomacata jego odst@je uszka, dotksa tebka... i wzg¢ta nasgpnego, szarego.
Ten te nie przypadt jej do gustu, bo miat trogzéistre zakaczenia tapek. Na
samym kacu ekspedientka patgta Brzydkiego Misia, bo i tak nie liczytae
ktos go kupi.

- To ten, ten mamusiu! — krzyda giasno dziewczynka. — To jest mo;
misio. M¢j pekny, kochany misiaczek — misiaczek i z catej sity grzytulita.
Od tej pory dziewczynka i misio nie rozstawal sigdy. Na leakowaniu spali
pod jedn kotderky, u dentysty dziewczynksaciskata jego tapki, a kiedy trudno
jej byto c& zrobi¢, zawsze pytata o radwojego przyjaciela.

Inne dziecismialy sk kiedy widzialy, jakiego brzydala ze sphosi. Ale
dziewczynka kademu proponowatazeby wzat misia do eki. | wtedy
zazdrdcity dziewczynce. Pytalyajczesto slkad wiedziata,ze ten misio jest taki
cudowny, tak kochany. Przegiaie mogta tego zobacé&ybo jest niewidoma. A
ona zawsze im odpowiadata:

- Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

Bajka pochodzi z ksiki:
Nowak E.: Wszystko, tylko nie ria. Warszawa 2002, s. 160 — 161



Irena Borecka

Stowa niby las rosa wokot nas

Scenariusz za¢ biblioterapeutycznych dla dzieci maych trudnéci z
czytaniem i pisaniem.

Cele

- uswiadomienie dzieciom ich niwosci edukacyjnych,
- ukazanie zabawowej, rozrywkowej funkcji czytania,
- wyrobienie nawykéw czytelniczych,

Miejsce zaj¢: czytelnia lub klasa szkolna.

Tok zajecé:

1. Cwiczenia integrujce.

2. Zabawy stowem (,muzykowanie" na samogtoskachalsach, budowanie stow z
r&nych gtosek .,literowe domino", wspdlne recytowawierszyka ,ldzie Grze
przez wig").

3. Stowa ,ciepte", ,zimne" i ,obajtne" (dobor stow do danej kategorii i gatla
prowadzcego o wartéci i znaczeniu stow,aywaniu ich lub wykréleniu niektorych
z nich z dziegcego stownika (przekisstwa, przezwiska).

4. ,Malowanie" (metoda kleksow) stoéw (ra@o bol, przyjan, mitos¢, cierpienie itp.. i

rozmowa o0 emocjach towarzgsym tyméwiczeniom).

. Wystawa prac i nadawanie im metaforycznych éytut

. ,POM¥l - Narysuj - Napisz - Przeczytaj" (prowady rozdaje kartki z hastami np.
ulica, dom, klasa, rodzina i prosi aby ucziestprzez moment zastanowilgsiad

znaczeniem tych stéw, ngghie narysowali to co chcale zgodnie ze
znaczeniem danych stéw, a rasie napisali krotkie opowiadanie do rysunku,
ktory wykonali).

7. ,Zagadki" - prowadacy odczytuje kilka tatwych zagadek, a r@stie dzieci
dobierag sic parami i w parach (na zmignedno czyta, drugie odgaduje.

8. ,Ksiazki Latwe w Czytaniu" - prezentacja kgek Fundacji ,Ksizki tatwe w
Czytaniu" oraz pracy Hbiety Marii Minczakiewicz ,Rysowane wierszyki i zagki w
rozwijaniu sprawniei mowienia, czytania i pisania (Krakow 1997).

9. ,Spiewane wierszyki" - do wybranego krétkiego tekstieci dobieraj melodie i
wyspiewuja kazdy na swagj nuk.

10. Zakaczenie: dzieci siede w kregu wyrecytug afirmacg: ,,Czytanie sprawia mi
radéc¢” lub ,,Czytam coraz lepiej i z dnia na diibede czyta jeszcze lepiej”, a
nasgpnie podzied si swoimi wraeniami z przebiegu zgj

o O1

Uwaga: zajcia tego typu mzna prowadz wielokrotnie zmieniajc jedynie punkty programu i
zwiekszajic trudnai¢ czytanych tekstow. Mioa te: pozostawi inicjatywe dzieciom, co do
doboru tekstow i nowych zabaw stowem (np. Czepizabaw i folkloru dziegiego

wyliczanki", ,rymowanki", ,podworkowe dzieece piosenki®).

Scenariusz pochodzi z kgki Ireny Boreckiej: Biblioterapia w szkole: poradnik dla
bibliotekarzy. Legnica 1998s. 110



RUPAKI

Zajecia zintegrowane w kl. Ill, z wykorzystaniem wiersz  a
Danuty Wawitow

Tematyka zaje¢: Zapoznanie z poedkdla dzieci Danut Wawitow i jej wierszem
O RupakacHPisanie swobodnego tekstu.

Rodzaje aktywnaci: polonistyczna, matematyczna, plastyczna.

Cele dydaktyczne
e 0golne
- doskonalenie umiejnosci pisemnego dodawania i odejmowania,
- przedstawianie nastrojow i stanOw uczuciowyclpimsvanych utworem literackim,
-stuchanie tekstow czytanych przez nauczyciela,
- uktadanie opowiada,tworczych" zwiazanych / trécia utworu,
- doskonalenie umiejnosci wielozdaniowych wypowiedzi na podane tematy.
* szczegotowe:
uczen:
- stosuje algorytmy pisemnego dodawania i odejmaayan
- potrafi przedstawitres¢ utworu literackiego poznanynsiodkami,
- stucha tekstow czytanych przez nauczyciela,
- uktada i pisze opowiadania ,tworcze",
- wypowiada si na podane tematy,
- sprawnie korzysta z #aychzrodet wiedzy.

Cele wychowawcze:

- rozbudzanie potrzeby korzystania z bibliotekidnkj, czytania dla przyjemsa,
- odczuwanie satysfakcji po wykonaniu zadania,

- zachowanie giw czasie zai zgodnie z przytymi zasadami pracy w grupie,

- rozbudzanie nawyku czytania i korzystania zkesk,

- przedstawienie sposobdw na nudne popotudnia.

Metody wspierania aktywnii edukacyjnej dzieci: informacyjne: wyjaenie
ilustrowane, wyjénienie werbalne; heurystyczne: problemowe.

Formy organizacyjne aktywndci edukacyjnej dzieci: indywidualna aktywdégednolita,
indywidualna aktywn& zrédznicowana, zbiorowa aktywloé jednolita z cat klas.

Srodki dydaktyczne w inicjowaniu czynnéci uczenia si: rozsypanka sylabowa i
literowa; materiaty do dziatalsoi plastycznej, egzemplarze ¥stk do prezentacji, tekst
wierszaO Rupakach



Warunki pracy : zagcia odbywag si¢. w pracowni nauczania zintegrowanego. Uczniowie
maja wybor drogi realizacji zadania oraz techniéadkow.

Przebieg zag¢.

v Ulozenie hasta z rozsypanki sylabowej i literowej, DANAJWAWILOW.

v" Proba dowiedzeniagikim jest Danuta Wawitow (wygie do biblioteki, wywiad z
nauczycielem, starszymi kolegami...).

v/ Zapoznanie z wiadondoiami o autorce. Prezentacja wystawkigkek napisanych
przez ni. Omowienie wiadomgi zdobytych przez uczniow.

Danuta Wawitow to popularna wspoéténé poetka, ktéra pisata gtéwnie dla dzieci i
miodziezy. Wydata tomiki poezji, opowiadania, stuchowiskaliowe i teksty widowisk
teatralnych. Tlumaczyta zgyka rosyjskiego. Jednym z najbardziej znanychtg@sik
wierszy Rupaki - ktory uzyskat gdzynarodow nagro@ Premio Europeo, przyznawan
za wybitne osigni¢cia w dziedzinie poezji dla dzieci.

v' Podanie tematu i celéw lekcji.
v' Wzorowe czytanie nauczyciela -wier€x Rupakach
v/ Sprawdzenie rozumienia jegodre

Kto jest narratorem w tym wierszu? Kto mowi o Rupetki do kogo?

W jakiej sytuacji dziecko w wierszu przedstawia Bkig opowiada o ich
zwyczajach? Co to za stworki,agksk wzigty?

Jak wyghdaja Rupaki, kto pameita na podstawie wiersza?

Przedstawienie postaci Rupaka wyhréchnily plastycza.

Omoéwienie prac wykonanych przez uczniow. Jak wygdrie sobie postaRumaka?
Jakie cechy ludzi i zwiest przedstawikicie w swoich pracach?

Wklejenie ilustracji do zeszytu,

Ponowne ogidanie wystawki kgizek:

- wyszukanie pozycji z najwksz liczba stron.

- odnalezienie ksizki z najmniejsz liczba stron,

- rozpoznanie biblioteki, z ktérej zostaty wypyazone.

v" Pisemne zliczanie sumy izdicy stron wybranych kstek. Praca samodzielna.
Utrwalenie poznanych algorytmow dzigta

Przerwasrodlekcyjna. Poruszanieggiak stworki.

Ponowne odczytanie tekstu wiersza. Czyta wybrareckia.

Rozmowa na temat wtasnych piyé.

- O czym rozmawiacie z rodzicami, kiedy wracaa@eszkoty lub oni z pracy

- 0 czym mylicie wieczorem i z kim chcielibygie porozmawié?

- Czy do Was przychodzpodobne stworki?

- Czy @1 one mite, czy tegrazne i nie lubicie ich odwiedzin?

v' Twoércze rozwingcie dziata dzieci na kanwie utworu.

AN

AN

AN

Wyobrazcie sobieze jakie stworki wprowadzaj si¢ do piornika lub do szuflady czy
na potle i robiag tam nieporzdki. Nadajcie im imiona i ulécie opowiadanie o tym, co
mysla lub o czyni rozmawiaj



v Pisanie swobodnego tekstu.

| poziom samodzielnie.

Il poziom od stéw, ,Pewnego dnia, gdy wracalem zZieosy..."

v' Prezentowanie ufmnych tekstéw. Ustna ocena wykonania pracy wybramgzniéw.
Wszystkie opowiadania poprawione przez nauczyzestan wpisane do zeszytu.
Podsumowanie dnia i samoocena

Dokoncz zdania:

Gdy ogarnia mnie nuda, to...

Nie nudz si¢ gdy:...

v/ Zadanie pracy domowej: Napispomysty na nudne popotudnia.

v
v

Magda Riske
Pita
Ksiazki Danuty Wawilon:

Czupiradto. Warszawa 1977
Grzybowy krol. Warszawa 1998 «
Idzie rar nieborak. Warszawa 1985 ¢
Moja tajemnica. Warszawa 1986

Nic sie nie stato. Warszawa 1979.
Rupaki. Warszawa 1980

Strasznie wzna rzecz. Warszawa 1978
Swicto dzieciakéw. Warszawa 1998
Tere fere kuku. Poznhal994

Wedréwka. Warszawa 1986.
Wierszykarnia. Warszawa 1998
Wiesze dla niegrzecznych dzieci. Warszawa 1987

Scenariusz zostat opublikowany Mgiblioteka w Szkole” 2003r 6



Jak ,jeza" pozbawi¢ kolcow?

Scenariusz za¢ biblioterapeutycznych dla klas IlI-IY szkolyodstawowej

Cele:

- rozbudzenie w dziecku poczucia bezpiéstea,

- rozwijanie umigjtnosci rozpoznawania i nazywania uc¢zwwiczenie
- umiegtnaosci wspotpracy w grupie,

- stymulowanie empatii.

Pomoce: album ze zgjiami jeza; wiadomdci przyrodnicze o jeu; kaseta ma-
gnetofonowa lub ptythompaktowa z nagranymi odgtosami przyrody lub lasu;
wiersz Hanny Zdzitowieckiej pt. ,7e-jako zagadka; kszka Katarzyny
Kotowskiej pt. ,J&", duza posta chtopca w formie konturu, wyga z papieru;
zestaw kartonowych , kolcow" (po jednym dlazllaj grupy); zestaw
kartonowych serduszek (po jednym dladey grupy).
Przebieg za&f:

* Rozpoczcie zagc - ,przyneta”: wiersz H. Zdzitowieckiej pt. 38 czy -

tany w taki sposob, aby stanowit zageidk tle odgtosy przyrody.

Kroétkie n&ki, diugi ryjek,
ostre kolce ciato kryj.

Ach, c& to za grdny zwierz?
To jest... j&, malutki... je... itd.

* Wprowadzenie w temat: przekazanie ustne lub przanmywiadoméci
przyrodniczych o jeu z encyklopedii i pokazanie zdjz jego
wizerunkiem; w tle odgtosy przyrody.

Je jest zwierzciem chronionym. Ogga diugd¢ ciata do 35 cm (bez ogonka),
a wag do 1,5 kg. Gtow i strorg brzuszna ma beowa i owtosiora. Wierzch
pokrywap ciemnobgzowe kolce zzottawym kaicem, ktérych jest 5-7 tysiy.
Kolce chron przed atakiem innych zwieatz Zagraony jez zwija st w kigbek

| jest bezpieczny. Kolce amortyaujez ciato przed upadkiem z wysad®, bo
jez czesto se wspina. Natura wyposgta go w wyptkowa odporndé przed
jadami zwierat, np.zmii. Jeze zyja samotnie w lasachstiastych, w ogrodach,
w parkach, w zardach. Zywia sie owadami, ddzownicami,slimakami, ale nie
gardz tez jagodami i innymi owocamiZeruj noa, tupia, prychaj i chrzkaja.
Zapadaj w sen zimowy od palziernika do kwietnia, zima¢ pod stet lisci.
W czasie sntiemperatura ciataja spada z 36°C (podadpma cztowiek) do ok.
10°C i wtedy serce zaczyna mu bardzo wolrio Biwa razy w roku samicaja
wydaje naswiat od 2 do 7 mtodych, ktére karmi mlekiem. Pgikpwo jeze @



slepe i nagie. Po kilku godzinach wyragtan kolce - na poctku mickkie a
potem wi&ciwe, silne i ostre. Jezyje okoto 8 lat.

» Praca w grupach:

- Podziat klasy na grupy tzw. ekspertéw (4-5 osobowe)
- Wreczenie zestawoOw kolcow, na ktérych znajdsig napisy kaczace zdanie

Jest nieszegliwy, bo...: wszystkiego s boi; nigdy nie byt przytulany; nie byt
gtaskany; jest sam maviecie; nigdy nie czut gibezpiecznie; boi gizwierzt;
nie umie i nie chce mowj rzadko s¢ usmiechat; brakowato mu pewsad sie-
bie; nikt nie méwit do niego ,.synku”; nikt go ni@&hat; nikt za nim niegsknit;
nikt nie byt przy nim w nocy; nikt nie trzymat gazgke; nie miat nikogo
bliskiego; nigdy nie mowit ,mamo".

- Czytanie fragmentéw ksgiki K. Kotowskiej pt. ,Je". Po przeczytaniu
odpowiedniego fragmentu eksperci konsultesg w grupach i albo wybiera;
kolce, ktore ilustryj zte przeycia matego bohatera i umieszezgg na konturze
postaci chtopca z papieru, albo zdejmlplce z chtopca, co ma oznaéza
poprave jego sytuacji i losu oraz uwalnianie go od ztychagayc¢.

* Prezentacjarozdanie grupom serduszek, na ktorych napisané&se
uczucia: mitd¢, troskliwas¢, opiekuczasc¢, wspotczucie, cierplivae,
odpowiedzialnéc, zyczliwos¢, czutas¢, wytrwatas¢, dobra,
nieustpliwosé, radaé, szczeréé, zazdrdé. Prowadzcy prosa, by
eksperci w grupach wybrali te serduszkagkizktorym ,jeza" udato st
pozbawé kolcow.

- Uktadanie serduszek wokot konturu chiopca i odazgtavybranych uczts

Zakmczenie zaj¢: zagcia kaczy taniec jga". Uczestnicy tworgkrag i
trzymapc Sk za kce poruszajsic do przodu i do tym, tupc i przeskakujc z
nogi na nog wedtug kolejnéci: lewa, prawa, lewa, lewa; prawa, lewa, prawa,
prawa; lewa, prawa, lewa, lewa; prawa, lewa, prasaya itd. Naspnie
tworza ,weza" tapac osolg z przodu za biodra. Tupi przeskakuj z nogi na
noge jak poprzednio, ale posuvaggic w sposéb symbolizage zwijanie st w
kigbek i rozwijanie jea. Taniec trwa kilka minut.

Wykorzystana literatura:
Czapczyk R Zwierzgtachronione w Polsce. PozmnaPodsiedlik, Kaniowski

I Sp., 1999
Dreyer E. i W.: Las. Warszawa: Oficyna Wydawniczalti¢o, 1995



llustrowana encyklopedia przyrody. Warszawa: Muaa3999

Kotowska K: Jez. Warszawa: Egmont, 1999

Zdzitowiecka H:Jez.W:Od wiosny do wiosny. S. Szuchowa i H. Zdzitowiec
Warszawa: Nasza Kgarnia, 1976

Iwona BULIK
Dabrowka, Publiczne Gimnazjum
lga KOSZARNA

Warszawa, Szkota Podstawowa nr 191
Matgorzata KOWALEWICZ
Wotomin, Zespot Szkot nr 2
Ewa WILAMOWSKA
Warszawa, Szkota Podstawowa nr 307

Scenariusz zostat opublikowany yBiblioteka w Szkolé 2004 nr 2 s. 10



Irena Borecka

JA | INNI - scenariusz zag¢ biblioterapeutycznych

1 Cwiczenia integrujce grug:
a) ,Cebulka" czyli opowiem ci coo sobie.
b) Szukamy swojego partnera na dzisiejszectaj(na zasadzie podohgw ubioru, koloru oczu, itp.).
¢) Szukam swojej pary (,Zwiestka", ,Kotyliony" itp.).
d) Dokoicz zdanie:
Najlepsza rzecz jaka mksivydarzyta w ostatnim tygodniu to...
Gdybym byt malarzem to namalowatbym...
Moim najwigkszym marzeniem, o ktérym ch@/am opowiedzigjest..............

2. Cwiczenia aktywizujce:
2.1. Tworczy ruch.
Swobodny improwizowany taniec do szybkiej muzyki.
2.2. ,Trening z mandaryiaK (zob. scenariusz ,Lecznicza moc stowa").

3.Cwiczenia wzmacniage poczucie ,Ja":
3.1. Sluchanie muzyki i przywotywanie z pamiiobrazéw- skojarze 32.
Wizualizowanie stowa ja.
3.3. Cwiczenia w zespotach 3 osobowychzyjiswojego ciata aby pokazatowo ,Ja".

4. Mini - trening - Poczuj swoje ,Ja".

~Pomysicie o sobie z mittcia* sympata* z tkliwoscia* Powiedzcie sobie cichutko, bardzo cichutko stowo
Ja'* A teraz uwanie wstuchajcie siw siebie* sprébujcie zauvrgé, co poczujecie méwt ponownie ja'"*
Poczuijcie to stowo w sobie* Jaksnie* jak was wypetia* Powiedzcie je teraz gio* jeszcze glniej** A
teraz krzyknijcie z ogromaraddcia *To ja"** A teraz poczujcie i, jak kolorowy balonik, ktory unosignad
ziemig*** Fruwacie sobie bezpiecznie w przestworzach fadgcie ptkne widoki*** a teraz wrécie do tu i
teraz i opowiedzcie nam o swoichsddadczeniach.

5. Prowadzcy rozdaje kartki i prosi aby dzieci napisaty piamopcrodku niej swoje ing, a nasipnie
wykorzystupc literki dopisaty wiersz o sobie (zobacz scenarjg@zdy maze by poet”).

6. Wszyscy po kolei odczytypwoj wiersz.

7. Na zakaczenie sied w kregu dzieci przedstawiajgrupie swojegogsiada, wykorzystuc
wszystkie nowe wiadongoi o nim. "

Scenariusz zamieszczony jest wakse Ireny Boreckiej: Biblioterapia w szkole: poraddia
bibliotekarzy. Legnica 1998, s. 109



Zajecia biblioterapeutyczne
Opis i analiza przypadku

Identyfikacja problemu:

W szkole istnieje kilka grup uczniéw potrzelpmyjch wsparcia. $to
uczniowie:

-0 zaburzonym zachowaniu wynikaym z zaburz@ emocjonalnych lub z

innych powoddw,

- bardzo zdolni, ale nie wytrzymagy presji nauczycieli i rodzicow,

ktorzy oczekuj od nich bycia ,hajlepszym uczniem",

- ktérzy czuj sie odrzuceni (w domu rodzinnym, w szkole, w grupie

rowiesniczej),

- ktérzy maja ktopoty z naul (mniej zdolni, o obrionej normie

intelektualnej, zaniedbani wychowawczo),

- zagraeni narkomani lub alkoholizmem, ktérzy weszli w koligiz

prawem.

Wiasna obserwacja oraz informacje szkolnego pedagaguczycieli,
wychowawcow klas, wywiad z rodzicami potwierdzanishie problemu i
koniecznd¢ pomocy uczniom przez z@ja biblioterapeutyczne prowadzone
przez bibliotekarzy szkolnych (terapeutyczna fuakuplioteki szkolnej).

Geneza i dynamika zjawiska

- Przeprowadzenie obserwaciji uczniow ze zwrécersecaegolnej uwagi
na: zachowanie sw grupie i poza grup nastroje, sposoéb moéwienia,
stosunek do nauczycieli, relacje z rodzicami, spag®dzania wolnego
czasu w czytelni.

- Dokonanie analizy wypgyczen: tematyka wypgyczonych ksizek,

ilos¢ przeczytanych kskek w chgu ostatniego kwartatu, migsa,
tygodnia, najpopularniejszy autor, liczba przecayth lektur szkolnych.
- Zaskgnigcie opinii o uczniu u jego wychowawcy, innych nayael,
pedagoga szkolnego, kolegow.

- Przeprowadzenie rozmow z uczniem 0: jego zaist@vaniach,
waznych dla niego wydarzeniach w domu i w szkole,anpth i
marzeniach, nastrojach.

- Organizacja procesu biblioterapeutycznego: diagnotworzenie grup
terapeutycznych, prowadzenie gaprzez przeszkolonego bibliotekarza.



Znaczenie problemu

Jezeli proces biblioterapeutyczny w szkolegdzie przebiegat prawidtowo,
to ucze:

- nalgdzie przekonaniae w ksazkach mana znale¢ odpowiedzi na wiele nur
tujacych pyta natury egzystencjalnej, moa uzyské wzorce osobowe, mate-
riat do refleksji nad samym spbnad sposobem pegiowania;

- dokona doboru lektur zgodnie z wlkasnymi potrzeiyasychicznymi,

bedzie miat odwag prost o pomoc w sytuacjach dla siebie trudnych;

- wyrobi sobie nawyk obcowania z wytworami kultuigzerpania z nich rado -
sci I inspiracji do wkasnego rozwoju;

- wzmocni normy moralne jako podstawy wdavego funkcjonowania w
spoteczastwie;

- umocni w sobie przekonanmtez mog:, ja tez potrafie;

- ugruntuje wiag w to, ze w szkole s osoby, ktore magpomaéc w
rozwhzywaniu jego trudnych osobistych problemoéw;

- wzmocni swy wiare w to, ze bibliotekarz jest sojusznikiem ucznia, jego
doradg polecajcym mu widciwa, dostosowamdo potrzeb kaizke lub inny
rodzaj informaciji;

- nalgdzie umiegtnosci czerpania radei ze zdobywania nowej wiedzy |
dzielenia s nig z innymi ludzmi;

- nabierze przekonanize biblioteka szkolna jest placowkw ktérej zawsze
mazna uzyska pomoc w podjciu decyzji co do sposobu@jrzania wolnego
czasu, wyboru wkaiwej lektury lub formy uczestnictwa w kulturze;

- upewni st, ze uczestniczenie w proponowanych przez bibliptelprezach
kulturalno-dwiatowych przygotowuje do umignosci odreagowania
negatywnych standéw emocjonalnych przyaiu srodkow artystycznych.

Prognoza

Wdrozenie postpowania biblioterapeutycznego (terapeutyczne-wycho-

wawczego) spowoduje:

- zintegrowanie grupy,

- zmiany zaburzonej hierarchii wato,

- uswiadomienie sobie wtasnych movosci fizycznych, manualnych i
intelektualnych,

- podniesienie poziomu samooceny ucznia,

- wyrobienie umiegjtnosci zwracania i z prasba o pomoc,

- nabranie nawykow problemowego rozaywania zada,

- przetamaniegku przed podjciem decyzji i wykonaniem zadania,

- zmiarg zachowania, pogbowania,

- rozwinkcie tworczej wyobrani ucznia,

- habycie umiejtnosci formutowania ranego typu wypowiedzi (okoliczioio-
wej, literackie)).



Propozycje rozwigzania

Cel: pomoc uczniom, ktérzy z #aych wzgkdow potrzebuj
psychicznego wsparcia, rzeczowej informacji i poyn@aozwigzywaniu
waznych dla nich probleméw natury egzystencijalne;.

+ Utworzenie grup terapeutycznych (6-8-osobowychprdoych pod
wzgledem potrzeb i problemow (ktére mpgy¢ rozwiazane poprzez
terape czytelnicz i inne wspierajce p metody terapeutyczne) oraz

wiekowych - dzieci g dopiero w trakcie nauki czytania, ponadto dzieci

rozwijaja si¢ i stale zmienia siich zakres maiwosci percepcyjnych.
+ Stosowanie okigonych modeli pogfpowania biblioterapeutycznego w
zaleznosci od rodzaju problemdéw dotygzych danej grupy, np. model
wzmacniagcy ich poczucie wartzi, model przeciwdziatagy
zachowaniom agresywnym, model wspigegjlub pobudzayjcy ich

kreatywne dziatania, model may na celu wyréwnywanie ich deficytéw

intelektualnych i edukacyjnych.
» W czasie zai wykorzystywane &da: ksiazki przygodowe, obyczajowe,
bajki terapeutyczne, kgiki nagrane na kasetach magnetofonowych,
teksty relaksujce, refleksyjne, utwory literackie i lektury szkelna
kasetach wideo, kasety magnetofonowe z mgzyk&nymi efektami
akustycznymi i odgtosami przyrody, dra-ma, elemegrdgtagogiki
zabawy, gry i zabawy czytelnicze, edukacyjne igetdyczne programy
komputerowe.
Uwaga: Analiza przypadku mae kaiczy¢ sig na tym etapie, i petni jedy-
nie rok diagnostycza
Wdrazanie oddziatywan
- Opisz ramowo przebieg stosowanychoddziatywah skutki.
- Przedstaw bardziej szczego6towo przyktad ilugtyjwybrane
oddziatywania.
Efekty oddziatywan
- Przedstaw zamierzone i niezamierzone skutki iadidzan.
- Poréwnaj prognagzpozytywry z uzyskanymi efektami.

L)

L)

Renata ZAWADZKA
Lublin, Szkota Podstawowa nr 21

Wskazowki bibliograficzne:

Borecka I. Biblioterapia w szkole. Poradnik dlalimtekarzy. Legnica
WODN, 1998.

Borecka I. Biblioterapia. Teoria i praktyka. Por&diWarszawa SBP,
2001.



Gersie A., King N. Tworzenie opovéi@ w edukacji i terapii. Cyklady.
Warszawa 1999.

Poplawska J., Sienfska B. Dzieci specjalnej troski w szkole
podstawowej. Warszawa WSIiP, 2001.

Pulecki W. Wspieranie elementarnych zddlaiatwaorczych uczniow.
Krakéw IMPULS, 1999.

Propozycje ksizek do wykorzystania w cyklu zgj biblioterapeutycznych z
dziecmi Kl. I-11l majacych problemy w grupie réwdeicze;:

Molnicka M. Bajki terapeutyczne dla dzieci. Poamdedia Rodzina
1999.
- Dziewczynka z obrazka.

Nilsch C Bajki pomagaja dzieciom.,Warszawa Bertelsmann Media 200Gdy dziecko nie
lubi dzieli¢ sie z innymi.... Kiedy dziecko ma etykietlludka .... Kiedy dziecko nie lubi
przeby\vd w grupie..., Kiedy dziecko przeszkadza innym \&wegh... Kiedy dziecko jest
wyjqtkowo agresywne.... dedziecko boi si rowiesnikéw..., Kiedy dziecko za bardze si
wynydrza .... Kiedy dziecko nie geoznaléc przyjaciot..., Kiedy dzieci nie magzasu dla
swoich przyjaciot..., Kiedy przyjacieleediloc..., Kiedy przyjai sie kaiczy
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Ksigzka - moja Arkadia, kraina szcz escia
Propozycja pozalekcyjnych zajec profilaktyczno-edukacyjnych w bibliotece
szkolnej

Misja programu - utatwienie dziecku poznania wiasnego ,Ja" i
zaakceptowanie siebie.
Cel gtbwny - wzmocnienie poczucia wlasnej wastoucznia poprzez
doswiadczenia zdobyte podczasgajinspirupcych czytelnictwo.
Cele szczegbtowe:
- pobudzanie wiary we wiasne ahiovosci,
- umacnianie - poprzez lektur pozytywnych przey¢: radaci, humoru, mitaci
do ludzi i zwierat,
- wyrobienie umiegjtnosci radzenia sobie w grupie rowreczej
(komunikowanie si, rozwiazywanie konfliktow) w szkole i w domu
rodzinnym,
- pomoc w odrabianiu zadalomowych, opanowanie umgnosci zagospoda -
rowania nadmiaru wolnego czasu.
Adresat programu
Uczniowie klas Il - 11l (15-20 osd6b) -emi do wzkcia udziatu w zajciach ladz
wskazani pracz pedagoga szkolnego
Ogodlna charakterystyka uczniéw hioych udziat w programie:
- uczniowie, ktérym naley poméc unikaé¢ uzalenienia od natogow,
- Z rodzin z problemami np. alkoholowymi,
- Z rodzin ubogich, dotkatych bezrobociem.
- Z rodzin, ktére nie udzielapziecku wsparcia w rozazywaniu jego
problemow,
- uczniowie, ktérzy majproblemy w nauce i w nasgywaniu kontaktow z
rowiesnikami.
Miejsce zaj¢: czytelnia biblioteki szkolnej.
Formy pracy: formyzywego stowa (czytanie, opowiadanie, dyskusja), kiosk
czytelnicze, gry i zabawy czytelnicze i ruchowe.Naie przeczytanychaliz
ustyszanych tekstoéw dzieci rozmiywaty rebusy i krzgdwki. Swoje uczucia i
przezycia zwhzanez ksizka wyrazaty takze poprzez wykonane przez siebie
prace plastyczne.
Scenariusz zag¢
|. Zajecia wprowadzajce (integrujce).
Il. Nabywanie umiejtnosci kontaktowania giz innymi.
I11.U swiadamianie funkcji, jak petni lektura (w sferze intelektu, uczu
woli i dziatania),
IVV. Uzupetnianie pozytywnych przg¢ z wczesnego dziagstwa.
V. Podgcie préby zastanawianiacsniad sob (identyfikacja z podobnym
do siebie bohaterem, ktéry dki pracy nad sobzmienia st).



VI. Zachecanie do czytania ksgtek, artykutow o szkodliwiei palenia
tytoniu, piciu alkoholu, dziatania narkotykéw - dysje.

VII. Wycieczka do biblioteki publicznej (uzyskanmormaciji o
dziatalnagci biblioteki, zackcenie do korzystania z jej zbiorow i do
udziatu w organizowanych przez bibliotghrzeds¢wzigciach dla dzieci).
VII. Interpretacje utworéw za pomacowolnej formy plastyczne;
(rysunek, lepienie z plasteliny lub modeliny).

IX. Dyskusja na lemat: ,Moja ulubiona lggka".

X. Co daty mi zajcia - podsumowanie, zorganizowanie wystawy prac
plastycznych.

Propozycje tematow:

1. Zagcia wprowadzajce.Cwiczenia i zabawy utatwiage zapoznanie @i

2.0 ktérej ksizce czytani? Zabawy pobudzeg¢ zainteresowanie dzieci lekiur

3.Czy znasz wiersze Jana Brzechwy? Konkurs blysizayi

4.Wykonanie rysunkow do ulubionych utworow JanaeBlevy. Uradzenie
wystawy prac plastycznych.

5.Przeczytajd ksiazke! Prezentacja ulubionej kgiki. Uzasadnienie wyboru.

6.Piszemy wiersze, opowiadania o zwigazh. Proba wiasnej tworcam
dziecka.

7. M¢j ulubiony zwierzak. Praca plastyczna z madelWystawa prac.

8.Czy warto pracow® Co jest najwaniejsze w pracy? Wyranie stosunku
dzieci do problemu pracy (na podstawie utwo&at, Wszyscy dla
wszystkich).

9.Jaki wypoczynek jest waditiowy? Moj wolny czas. Wypoczynek, (na pod
stawie utworow.ern, By¢ kims — z  king).

10. Na podstawie czego oceniamy cztowieka? Charaktewieka. (Fragmenty

kshzek: Kuhus Puchatek, Plastusiowy pagtmik. Awantura o Basie).
11. Czy naley pomaga przyjaciotom; w jakich sytuacjach? Pomagamy innym
(fragmentyPrzyjaciele, By kims — z king).
12. Podsumowanie zdj Krzyzowki, zabawy z ksizka.

Urszula Gieleciak
Tychy, Szkota Podstawowa nr 36

Scenariusz za¢ jest opublikowany wBiblioteka w Szkol€001nr 10 s. 18



SCENARIUSZE ZAJEC W KLASACH IV- VI - przyktady

Kiedy jestem smutny, kiedy jest mizle

Cele:

Ukazanie uczniom sposobéw funkcjonowania w sytudicfeudnych. Zapoznanie ich z
wybranymi technikami radzenia sobie ze stresefwiatlomienie ucznionze z kadej
sytuacji istnieje jakig€wyjscie. Przekonanie ich o konieczobwychodzenia naprzeciw innym
ludziom, wowczas kiedy sami potrzebygomocy lub widz potrzebugcych pomocy.
Miejsce zag¢: szkolna biblioteka §wietlica , gabinet pedagoga szkolnego lub klasa.

Pomoce:arkusze papieru pakowego, kredki, mazaki.
Tok zajeé:

Cze$¢ pierwsza — zagcia integrujace grupe

1. Przedstaw giw sposob niekonwencjonalny.

2.Cwiczenia ruchowe, pb ,Jestem ziarenkiem".

3.Cwiczenia wzmacniage spostrzegawczd— ,lustra”.

4.Swobodna rozmowa na kilka tematow: ,Najbardziejdtip,Najsmieszniejsza przygoda”,
,M0j najszczsliwszy dzier w zyciu".

5.Praca w zespotach dwuosobowych pod hastem ,Powiemt&emnicy,ze w szkole (w
domu) najbardziej przeszkadza, @npdenerwuje) mnie...".

6. Krotka informacja o emocjach towarzysych poprzedniemdéwiczeniu.

Cze$¢ druga — definiowanie pogé

1. Metoda ,Stoneczko" - zdefiniowanie péj trudna sytuacjayciowa", ,stres".

Klasyfikacja zjawisk — préba zapisu petniejsdefiniciji.

2. Wyrazanie sposobéw radzenia sobie ze stresem za paedmik plastycznych
(uczniowie na jednym bardzozum arkuszu rysuj sposob radzenia sobie ze stresemiit t
trudmy sytuacy).

3. Omdéwienigwiczenia, ze szczegolnym zwréceniem uwagi na weatabnie emociji.

4. Wybranie kilku sytuacji do szczegotowej analiap,

- przewlekia choroba,
- niesprawnét fizyczna,
-jakanie sg,

¢k przed publicznymi wygpami (klasowk, odpytywaniem na
forum klasy tp.

brak akceptacji w klasie,

trudnaci w opanowaniu tekstu wiersza na paéni

trudnasci w czytaniu i pisaniu,

niemanos¢ wyjazdu na wakacje,

- brak pien¢dzy na zakup upragnionych rzeczy (sportowych butiw,
komputerowe)),
- kary cielesne.

5. Dyskusja kierowana na temat jak sobiezneoradzé w omawianych sytuacjach.

6. Przegid wybranych utworow nawzujacych do tematu dyskusji (uczniowie odczyduj
zaznaczone fragmenty lub przypomipapbie tré¢ znanych utworéw. Zadaniem
prowadzcego jest dostarczeniezrbrodnej literatury, od Bai, przez beletrystykdo



literatury naukowej i popularnonaukowej. Po@amaniu st z wybranymi utworami
nauczyciel podkéta funkcje kadego z prezentowanych utworow i form wydawniczych).

Czes¢ trzecia — warsztat biblioterapeutyczny
1. Technika niedokczonych zda:

.Kiedy jestem chory...",

.Kiedy jestem smutny to najeiniej...".

Celem lego ¢wiczenia jest gwiadomienia uczniom,ze jest wiele sposobow
przeciwstawienia sgi chorobie i smutnym nastrojom poprzez soiginie zabawnych
filméw, malowanie, rysowanie, stuchanie muzyki, mje wesotych opowiada
opowiadaniesmiesznych historyjek i dowcipoéw, przebywanie z pazyotmi. Roh
prowadacego jesttak kierow@& rozmows, aby uczniowie dostrzegli jak waa jest w
zyciu cztowieka terapeutyczna funkcja sztuki.

Praca w kilkuosobowych grupach éwiczenia dramowe ,Moja trudna sytuacja, moje
stresy” - uczniowie z jednej grupy przedstawipgantomimicznie jakiesytuacje dla
siebie trudne, druga grupa — odgaduje sytuacjermpaotastpuje zmiana rol.

— Omowienieéwiczen ze szczegollnym zwrdceniem uwagi na emocje im toysaice

oraz na sposoby radzenia sobie przedstawione pepdcemek. Ocena ich przez uczniow.
Wzajemne udzielanie sobie rad.

Prowadacy mowi o wykorzystaniu na kolejnych zajach odpowiednichzrodet
informacji na temat radzenia sobie z trudna sytyddppotem, ze stresem. Proponuje
zajgcia oparte na przyklad na fragmentach aksk; Matgorzaty Jachimskiej,
Scenariusze lekcji wychowawczy@atbrzych, Unus 1997), Hanny Haméflucz do
efektywnego nauczan{&Varszawa, Veda 1994).

Ewaluacja — uczniowie i prowadgcy wypowiadag Si¢ na temat tego, czego daadczyli
podczas zaf, czego si nauczyli i czego oczekapo kolejnych spotkaniach.

Scenariusz pochodzi z kgki Ireny Boreckiej:Biblioterapia w szkole podstawowej i
gimnazjum: materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ibibliotekarzy. Watbrzych 2002s.
126 - 128



Obcy w grupie - scenariusz za¢ biblioterapeutycznych oparty
o utwor Ireny Jurgielewiczowej ,Ten obcy"( 1993)

Miejsce zagé: czytelnia biblioteki szkolnej

Cel: Uswiadomienie dzieciom uczutych osob, ktére w grupie caugic osamotnione,
odtacone, obce, inne -agenie do zmian zachowamierzagcych do integraciji
grupy.

Uczestnicy za¢¢: uczniowie z ranych klas.

Tok zajeé:
1. Zagcia integracyjne:

A. Poznajmy si: - siedac w kregu dzieci przedstawi@pie, przypinaj sobie plakietk z
imieniem, opowiadaf swoich zainteresowaniach.

B. Zapamgtajmy swoje imiona- dziegpiewap imiona poszczegoélnych uczestnikow na
melodk ,Panie Janie" np.: ,Witaj Ania, Witaj Ania, jak simasz, jak gimasz,
WSzyscy @ witamy, wszyscygvitamy, lydz wsrod nas”.

C. Co lubg, czego nie lulai - dzieci rzucaj do siebie piteczki zadaj sobie r@ne pytania
np.: czym st zajmujesz po lekcjach, jakie lubisz nagrania, sfatnio czytalei mogtbys
mi polect itp.

D. Jak st witam - scenki dramowe: dzieci pragwy parach - demonsteujézne sposoby
powitan a nastpnie probug okresli¢, ktore z tych powitabyto witaniem s z osoly
bliska, przyjacielem, a ktore z kiimieznajomym, obcym.

E. Swobodna rozmowa o0 odczuciach towaraygzh réznym powitaniom. Prowadzy
zmierza do wytonienia problemu: ,,obcywsréd nas" i tak kieruje rozmayvaby dzieci
zdefiniowaty pogcie ,obcego”.

2. Rozwizywanie problemu ,,obcai".

A.Metoda ,stoneczko" - dzieci naaskich karteczkach wpisujvszystkie skojarzenia ze
stowem ,obcy".

B. Odczytanie fragmentu utworu ,, Ten obcy" dot@zgo przybycia Zenka na wysp
(s. 34 - 40).

C. Swobodna dyskusja na temat zachop@szczegélnych bohaterdw #4ii.

D. Scenki dramowe: ja jako Zenek, ja jako obcy upggr réwidgniczej, ja jako obcy w
dowolnie wybranym miejsc(uwaga: kady uczestnik za¢ musi by w roli obcego).

E.Rozmowa o uczuciach towarzgsygch tymcéwiczeniom zmierzaga do identyfikacji
z ,obcym".

F. Wywiad z osobami, ktore byly w roli Zenka.

G.,Wolna trybuna" - co zrobj aby przychodgy do szkoty, do naszej klasy nie czuli
st obcymi.

3. Zamkngcie zag¢ tahcem integracyjnym, np.: g8, taniec irlandzki

(Scenariusz powstat na kursie z zakresu bibliotepapwadzonym przez |. Boreck
w Wojewodzkim @odku Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy w marced)9



SCENARIUSZE ZAJEC W GIMNAZJIUM - przyktady

Halo, halo, wzywam pomocy

Cele:

Ukazanie uczniom sposobOw pomagania osobom, ktdatazty s¢. w trudnej sytuacii.
Zapoznanie z wybranymi poradnikami medycznyméwlddomienie,ze w kade] sytuacji
zagraenia zycia i zdrowia ludzkiego, natlg rozway¢ koniecznéé szybkiej interwencji
medycznej. Przekonanie ucznidw o koniegznovychodzenia naprzeciw innym ludziom
wowczas kiedy potrzebajpomocy lub widz potrzebujcych pomocy. Ksztattowanie nawyku
kupowania ksizek i czasopism o charakterze poradnikowym.

Miejsce zag¢: szkolna bibliotekaswietlica, gabinet pedagoga szkolnego lub sala l@kcy

Pomoce:ksiggozbiér podgczny biblioteki, wystawa popularnych poradnikéw mezhych.
Tok zajeé:

Czesé pierwsza — zagcia integrujacegrupe

1 Przedstaw si w sposob niekonwencjonalny.

2.Przedstaw w podobny sposéb swojegsiada.

3.Zabawy integrujce grug: ,Szukam kogé podobnego do mnie", ,Jestem lagip
,Ludzie do ludzi".

4.Cwiczenia wzmacniape spostrzegawcgd—- ,lustra’.

5. Swobodna rozmowa na kilka tematdMajbardziej lubé, Najgmieszniejsza przygoda w

nowej szkole. Majajszcesliwszydzie: w zyciu.
0.Praca w zespotach dwuosobowych pod hastem; ,Po@iev tajemnicyze w szkole (w domu)
najbardziej przeszkadza (@ denerwuje) mi...".

7. Krétka informacja o emocjach towarzysgch poprzednieméwiczeniu.
8. Kiedy chorug to... — wyr& za pomog technik dramowych swoje nastroje.

Czes¢ droga — definiowanie pogé¢

1 Metoda ,Stoneczko" - zdefiniowanie péj trudna sytuacjayciowa", ,choroba”,
wypadek". Klasyfikacja zjawisk — préba zapisumejszej definiciji.

2. Tak sobie radz— omdwienie w grupach sposobdéw radzenia sobiestrualh sytuacy.
Wybranie kilku sytuacji do szczego6towej analizyyiszukanie za pomadkomputera kaizek ze
zbioréw biblioteki na nagpujace tematy:

- przewlekta choroba rodzica,

- niesprawné¢ fizyczna dziecka,

- $mier¢ przyjaciela ( kolegi) w wypadku samochodowym.

3. Omowienietwiczenia, ze szczegllnym zwroceniem uwagi na wdahnie emociji.

4. Przeghd wybranych rodzajow poradnikéw (np. ,,Chory w doniany Hastings, ,Dziecko
niepetnosprawne w rodzinie" Jacka Nawrota, ,Rarny leksykon lekow", ,Petnia zdrowia" i
popularnych czasopism zajmeych sg takze problematyk zdrowia np. ,Jestem” ,Zdrowie",
»Twoje dziecko". Po zapoznaniwg wybranymi rodzajami opracowaczniowie okrélaja ich



funkcje i przydatn& w domowych bibliotekach.

5. Praca w kilkuosobowych grupach éwiczenia dramowe ,Uczestniczylem w ulicznym
karambolu™:

— uczniowie z jednej grupy przedstawjajza pomog scenek pantomimicznych, lub
improwizacji z tekstem, jakfetrudne, dla siebie sytuacje mg¢ zwhzek z zaistniatym
wypadkiem,

- druga grupa — uwaie obserwuje przedstawiane scenki zwracajwag na
prezentowane sposoby zachowanig, sa na-sipnie na zasadzie ,krzywego
zwierciadta" przedstawia to, co uznata zednle. Potem nagpuje zmiana rol.

6.Omoéwienie¢wiczen ze szczegblnym zwrdceniem uwagi, ha przedstawpauezas
scenek emocje oraz sposoby kierowania nimi.

7.Szukam porady — praktyczne wykorzystanienychzrédet informacji na temat
udzielania i organizowania pierwszej pomocy, daw&ove lekow (,Encyklopedia
Zdrowia", ,Encyklopedia Medycyny Niekonwencjonaltiegtrony internetowe — hasto
choroba, leczenie, zdrowie itf)) rejestrowania cztonka rodziny do specjalisty {tigto-
szenia prasowe, wywieszki informacyjne w przychaahi zdrowia, strony internetowe
poszczegolnych lekarzy).

8.Korzystam z bibliografii —wiczenia praktyczne w wyszukiwaniu kgek i czasopism
dotyczcych nastpujacych zagadni@ AIDS, alkoholizm, narkotyki, opieka nad chorym
dzieckiem

9.M6j domowy ksggozbiér medyczny — Rozmowa kierowana na temat zZasob
prywatnych ksigozbioréw
Ewaluacja.

(1)Te czes¢ programu nauczyciel nie realizowa w oparciu oZdrowiej i swiadomiejzyé.
Materiaty dla nauczycieliwarszawa 1993, Fundacja Wychowawcow i Mtodzigy
.Prom”

Scenariusz pochodzi z kgki Ireny Boreckiej: Biblioterapia w szkole podstawowelji
gimnazjum: materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ibibliotekarzy. Watbrzych 2002
s. 152 - 154

CZY MOI RODZICE | NAUCZYCIELE
MOGA MNIE TAK TRAKTOWA C?!

Cele:

Ukazanie uczniom sposobéw pomagania osobom, kitakazty s¢ w trudnej
sytuacji. Zapoznanie z wybranymi poradnikami medyozi. Uswiadomienie
praw rodzicow i dzieci w rodzinie. Przekonanie uémn o koniecznéci
wychodzenia naprzeciw ludziom w potrzeqmyym pomocy.

Miejsce zag¢: szkolna bibliotekaswietlica, gabinet pedagoga szkolnego lub
sala lekcyjna.

Pomoce:arkusze papieru pakowego, kredki, mazaki.



Tok zajeé:

1.0dgadnij czyja to¢ka, czyja to noga— uczniowie odrysowujna duym
arkuszu papieru swajstop i dton i wpisuja na nich to, co chcieliby robi
(dton) i dokad pofc¢ (stopa). Koledzy na podstawie zapisow zgadip kogo
naleza poszczegolne rysunki.

2.Nasza droga do szkok uczniowie rysuj wspolnie plan miastai
zaznaczajna nim swaj drog; do szkoty. Nagfpnie w zespotach dwojkowych
opowiadaj sobie wybrany jej przebieg.

3.Stop— Zagrazeniezycia— podsumowanie rozmow. Uczniowie starsig,
wymieni grazace im po drodze niebezpiedatwa (ruch drogowy, kradzig
agresja, liderzy narkotykow) i prolauznalec jakies wyjscie z te] sytuacji.
4.Lisi do Burmistrza— redagowanie petycji w sprawie ograniczenia ruchu,
wstawienia odpowiednich znakow, 2kszenia patroli policyjnych.

5.Cwiczeniarelaksacyjne— namalug muzyk, wyspiewam gazet
6.Scenki dramowe :

- grupa l:
a.Moj tata mnie bije

b.M&j syn mnie obrza.
Mama mnie wyzywa.
Moje dzieci mnie nie szanuj
&lauczyciel obrza mop godna¢ osobis.
Moj uczer lamie regulamin szkolny.

- grupa ll

~Bytam Kopciuszkiem, ceglrelacjach w rodzinie”
Dyskusja (lub drama)pmalstawie wybranych ksgiek, np.
M. Borowej ,Stopniowameregularne”, ,Dokd wracag
Latawce, ,,Ogrody” &2z dotyczca rodziny Pana £bieni-
cza) oraz Marii JozefagkKto sieje wiatr” lub bani braci
Grimm ,Kopciuszek”

7.0moéwienietwiczenia — proba oceny czy w pokazanych scenadhatyos
ztamane prawa rodzicow i dzieci.

8.'5wo_rzymy zestaw bibliograficzny — ,Prawa rodzicoprawa dzieci w
rodzinie.

Ewaluacja: Na tych zagciach...
Scenariusz pochodzi z kgki Ireny Boreckiej Biblioterapia w szkole podstawowej i

gimnazjum: materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ibibliotekarzy. Watbrzych 2002
s. 156 - 157



SCENARIUSZE ZAJEC WPROWADZAJ ACYCH W DRAM E

.CO WIDZE KIEDY St UCHAM MUZYKI"

Cel: rozwijanie twoérczej wyobrani dziecka lub dorostego

Miejsce: sala do terapii, w ktorej uczestnicy mak wygodnie potayc¢ na
materacach

Uczestnicy:osoby potrzebygge dziata stymulacyjnych, o niskiej samoocenie
Czas trwania: 45 -60 minut

Pomoce:

Tasmy z nagraniami muzyki o #gdym tempie, kredki lub farby, papier

Tok zajeé:

|. Stuchamy muzyki... .Prowadzacy wiacza nagranie w wolnym tempie i
prosi o skupienie i uwae wystuchanie utworu

2. Opowiem ci co czutem stuchag...

3. Rysujemy muzyle - ponownie wicza to samo nagranie i prosi o
stuchanie i jednoczesne rysowanie tego, co ajgicyhmap ochot
narysowa stuchajc utworu

4. Wystawa prac plastycznych

5. Nadawanie tytutow obrazom

6. Stuchanie tekstu terapeutycznegoa tle tej samej muzyki

7. Spontaniczna rozmowana temat emocji towarzyszych temu
¢wiczeniu - poréwnywanie ich z doznaniami z popriegacéwiczenia

8. Zatancz w takt tej muzyki - prowadzacy zmienia rodzaj nagrania

9.Kiedy tanczg....spontaniczna wymiana deiadcze

10. Ztap i namaluj wiatr....- prowadzcy wlacza nagranie z pdymi
odgtosami wiatru, prosi 0 utenie i odtaczenie uktadu
choreograficznego a ngghie wykonanie rysunku inspirowanego
muzyk i wlasnym tacem

Zakonczenie
Niedokaiczone zdanie : muzyka jest dla mnie tym...

Ewaluacja
Kiedy stuchatem tekstu na podktadzie muzycznym

Uwagi o realizacji: zakres tyclkwiczen mazna jeszcze rozszergyp
wykorzystanie innych technik plastycznych



SJESTEM KOMPOZYTOREM”

Cel:

- wzmocnienie wiary w siebie

- rozbudzenie tworczych mtiwosci

- nabycie umiegjtnosci formutowania rénego typu wypowiedzi
(okoliczngciowej, literackiej itp.)

Miejsce sala do terapii, w ktorej uczestnicy mak wygodnie potay¢

na materacach

Uczestnicy:.osoby potrzebygpe dziata stymulacyjnych, o niskiej

samoocenie

Czas trwania:45 -60 minut

Pomoce :Tasmy z nagraniami muzyki o #dym tempie, zestaw

instrumentéw Orffa, puszki wypetnione piaskiem, aaaki z grochem,

klocki, dzwonki i inne przedmioty dgki ktérym mazna wydobywa

rézne dzwieki, przybory do pisania, malowania i rysowana

Tok zajeé:

1. Stucham muzyki i dopetniamyj... Uczestnicy stuchajtasmy z linia
melodyczm znanej piosenki i probaposiadanym instrumentem dopétiy
2. Barwna melodia. Prowadacy nuci jaks melodie a uczestnicy
~SzZukaj dla niej koloru" — zabawa polega na tyia,na due
ptaszczyzny papieru rozlewa arlke jakiegs koloru (kady uczestnik
zgodnie z tym, co skojarzyto mw g danym fragmentem utworu), a
gdy melodia sizmienia wprowadzasnowy kolor
3. Kolory przemowity... Uczestnicy ogbajc powstate prace prohyj
~Lopowiedzi€é obraz"
4. Napiszemy wiersz, opowiemy bajk Praca w grupach. Nagaujac do
poprzedniegdéwiczenia, patrzc na kolory i stuchar znanej ja
melodii, probuje stworzZyutwor literacki
5. Podarug Ci gwiazdlg.... Praca w zespotach dwuosobowych. Uczestnicy
stuchag piosenki Katarzyny Sobczyk ,, Maly Kgie" i probup
wyobraz¢ sobie,ze s wiascicielem jednej z gwiazd. Maga zadanie
opowiedzié jak wyghda ich gwiazda i sformutowaekst towarzysgcy
~-aktowi darowizny"

Autorka powyzszych scenariuszy jesena Borecka



DRAMA Z OBRAZU

SCENARIUSZE 74X BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH

1."CZYTAJACA LIST"
na podstawie obrazu Jana Vermeera van Delfta

Cel: - uaktywnienie wyohfai uczestnikow
- wzmocnienie wiary w siebie
- ukazanie standéw emocjonalnych osékypigzh i otrzymujcych
listy
- budowanie wzajemnego zaufania w grupie
- zwrécenie uwagi na edistow w ludzkinayciu
Uczestnicy: osoby, ktore majroblemy z formutowaniem wiasnego zdania, trsicino
W nawizywaniu stosunkow interpersonalnych, osoby z pradota rodzinnymi

Etapy dramy

. Etap wstepny: zawarcie ,kontraktu "
. Cwiczenia aktywizujace:
— chodzenie w kgu i stuchanie muzyki wadym tempie, a naginie
improwizowanie uktadu choreograficznego ( ponownehomienie tsamy)
aktywny ruch: taniec talolzi
éwiczenia W|zuaI|zacyjno -ruchoweiczestnicy wykonwyuchy ciata zgodne z
tekstenwizualizacji:"jestes matym pidrkiem na wietrze, unosi cg lekki
podmuch cieptego wiatru...wiatr zmienia s w coraz silniejsz; wichure,
przechodzi w huragan...nagle cichnie. Mate piérkormlazto se w
nieznanym sobie miejscu”
3. Improwizacja pantomimiczna — uczestnicy w roli piérka pokazujozne scenki
ilustrujq-
ce:
stany emocjonalne porzuconego przez wiatkgior
- scer pod hastem - kradzigpiéra pawiom,
- kto mi ukradt moje piéro?!

Cwiczenia emisji glosu z wyraeniem ,, daje ci pioro”
Omdwienieéwiczenia
Praca z obrazem
- analiza treci
- plan pierwszy, ll, tto, sekwencje, detale
- czas obrazu (epoka historyczna, pora roku, pogg dni
- 0soby i przedmioty

ook

Drama wiasciwa

7. Wejscie w role czytajacej list

8. Prezentacja roliw réznych technikach np.pbraz, improwizacja z tekstem(
Kto?, co robi?, od kogo jest list?, o czym piszeti), glos wewnrtrzny (,co
mysli czytajaca, co myslat nadawca"?



9. Pie¢ poziomoéwswiadomaosci w dramie
10. "Pisze do Ciebie"
- wefie w rok
- prezentacja roli ,praca z czasem "- przed napisalgtu
- pisz list ,, bijq Sie z myslami" po wystaniu listu
11. ,,Czytanle listu"
wejscie w rok
- praca nad teeia listu
- prezentacja - odczytanie listu
- Iscenka pantomimiczna - odpowiadam na
ist
scenka pantomimiczna - wysytam ten
list
12."Podréz w przyszicsé.
Miejsce fikcyjne baza na kgycu .Rok 2120
Scenki improwizowane:Wyprawa na Zieng, badania archeologiczne,
odkrycie listu (wiersz T. Kubiaka)
Film dokumentalny -przygotowanie do wyprawy na Ziegni
Konferencja naukowa- Naukowa interpretacja archeologicznego znaleziska
technika: "ptaszcz eksperta"
13.,Moje Iisty -praca w zespotach dwuosobowych, w konwencji ,, @wCi
w tajemnicy"
14 Cwiczenia relaksufce: stuchanie nagrania gtosow przyrody i tekstu
relaksuacego
15Cwiczenia aktywizujace: Biata kartka papieru
16."Trudne listy" - uczestnicy otrzymgjdo wykonania zadania ,w roli " (1) i
poza ro4"(2)
1 zadania ,, w roli": napisz list:
- zrywaicy zakczyny
znajomego
- informujcy o wypadku wspdolnego znajome
- informujcy o popetnieniu przez ciebie przgsitwa
2 zadania:" poza rgl" - piszesz
- list do umieragego ojca lub matki
- testament
- do pracodawcy o paedju decyzji 0 zmianie pracy
- 0 wyjeédzie za grani¢ ha state -do przyjaciofki, szefa, ukochanej osiady rodzicow
- do brata o wyprowadzce z domu rodzinnieggomieszkaniu z przyjacidk

17. Po latach- drama z obrazu

Sytuacja fikcyjna: 20 lat p@niej-Czytajca znalazta stary list czyta go |
wspomina —mprowizacja z tekstem

Ewaluacja



2.CZYTAHMCA LIST(2)

Sytuacja fikcyjna: zwiedzanie wystawy obrazéw Jana Vermeera van Delfta
Prowadaca zagcia w roli przewodnika, a uczestnicy w roli zwiegggch
Wprowadzenie
»~Jest mi szczegolnie milo powit@astwa na dzisiejszej wystawie, bo Jan Yermeer van
Delf t jest zwazany pdrednio z maj rodzim. Zatrzymalémy sk przed obrazem
szczego6lnie mbliskim. To ,,Czytajca list". Na tym obrazie malarz przedstawit moj
prababk.
Drama wiasciwa
» W pracowni malarza"- technika poza
malarz szykujcy sk do pracy
- malarz mylacy nad koncepcja obrazu
- artysta czyszey przybory malarskie
Omoéwienie zadania na 5 poziomackwiadomaosci w dramie
Praca nad obrazem
- analiza obrazu
- wejscie w rok malarza i modelki
- prezentacja roli w technice rzey
» kartka z pami ¢tnika ,, kiedy malowatem®”," kiedy bytam
modelka
Sytuacja fikcyjna: modelka opowiadam malarzowi::, ,otrzymatam list"

Improwizacja z tekstem-praca w grupach materiat vigjowy wiersz Tadeusza Kubiak.
- ,,W pracowni malarskiej",
.Przygotowanie wystawy",
- "Widziatem obraz "-
prowadzca ", w roli malarza a uczestnicy w roli poety @dgjgcego obraz w rinych
fazach jego powstawania (1) i gtosu wetvanego zwiedzaf ego(2)-)

Napisatem wiersz przed obrazem Vermeer'a— uczestnicy po wystuchaniu
(przeczytaniu) wiersza T.Kubiaka probuakze napisé krotki utwor poetycki

Konkurs jednego wiersza- praca w dwoch grupach l)uczestnicy w roli kom&jiw roli
poety

Wydajemy okolicznasciowy tomik poetycki — uczestnicy w roli edytora, lustratora,
drukarza

itp.

Prezentacja tomiku

Ewaluacja

3.NIEBO | ZIEMIA - Sw. Jerzy i Don Kichot

Zajecia na podstawie obrazu Honore Daumiera ,, Don Kictia ikony sw. Jerzego

Cel: - uswiadomienie uczestnikom sprawczej mocy marze
- uwrdiwienie ich na romantyczne wzorce zachawee
wspotczesnyswiecie



- zbadanie relacji uczestnikéw z osobami postragga jako
niepoprawni marzyciele

- pomoc w odednianiu postaw pozytywnych od pozyciowej-
maniery

Uczestnicy: osoby, ktére majo sobie niskie mniemanie, postrzegani przez
otoczenie jako mato operatywni, niezaradni

Materiaty: przybory do malowania, de arkusze szarego papieru, reprodukcje
obrazow Don Kichota sw. Jerzego- rinych twércow, "Stownik symboli”
Wiadystawa Kopaliskiego, wiersz T. Kubiaka: "Niebo i ziemia”

Sytuacja fikcyjna: pracownia malarska. Prowadza w roli mecenasa sztuki.
Uczestnicy w roli mistrza i jego uczniéw.
Wprowadzenie:

Witam mistrza. Uradzam widnie nawy dom. Czytatam nowa Kgke
pana Cervantesa ,Don Kichot"-przezabawna hista@iaciatabym w mojej
bibliotece powiesi obraz o ty cudaku. Spiesgig, bardzo. Biegado kaciota.
Odstaniam tam ufundowany przeze mnie obfaz JerzegoZegnam w¢c
mistrza. Mam nadziej ze obraz dla mnieddzie jak najszybciej wykonany.
Zapraszam mistrza w niedzeha uroczyst msz. Odledzie se uroczyste
poswiecenie obrazu. Cudo, mogvimistrzowi istne cudo. Do widzenia, Do
widzenia."

Drama wiasciwa
Praca nad obrazem Czl - Uczestnicy bardzo doktadnie zapoznsk z oba
obrazami, analizgjje i wchoda w role postaci z obrazéw (poza)

Wywiad z Don Kichotem, i§w. Jerzym - uczestnicy w ich roli a prowaga
w roli dziennikarza

Cz. Il - Opowiem wam historie — uczestnicy po doktadnym zapoznanig si
z dwoma obrazami dzigbic na 2 grupy Kada z nich dostaje zadanie zagane
Z oba obrazami.

Zadanie 1 - pater na obrazy opowiedz historie ich powstania.

Zadanie 2 - opowiedz jakahistore lub legend o swietym Jerzym i Don
Kichocie.

Przed ikong $§w. Jerzegouczestnicy w roli ekspertow: malarzy, krytykéw
sztuki, ksedza proboszcza, konserwatora zabytkow

5 pozioméwswiadomosci w dramie

W pracowni Daumiera - technika otwartych drzwi, uczestnicy w roli : alir
przechodniow zagtajacych przez okno do pracowni, przyjaciela malarza,
Daumiera, gtosu wewatrznego malarza(punktem vggja wiersz T. Kubiaka)

5 poziomowswiadomosci w dramie

Prowadaca podsumowdp te czes$¢ zagé | odwotupc se do wypowiedzi
uczestnikow wygtasza mini wyktad o sw. Jerzym i Don Kichocie, jako
motywie tworczdci literackiej i plastycznej .Podkila symboliczne znaczenie
poszczegolnych elementéw ikonografii. #ay go pytaniem: ,Coakczy obu
bohaterow?”

Tworcza notatka - uczestnicy podchodzdo dwoéch arkuszy papieru, na
ktérych napisano poodku (w kole) 1)sw. Jerzy 2) Don Kichot. Zadaniem



uczestnikdw jest napisanie na arkuszach wszystkiokiwych skojarzé z
obu postaciami. Na podstawie dokonanego zapisuujarioh charakterystyki.
Prowadaca tak kieruje rozmosy aby mana byto do§¢ do wnioskuze obaj to
odwazni marzyciele

.Bytem kiedy$§ Don Kichotem" czyli Marze o...twoje marzenia mana
zrealizowat ...-praca w zespotach 2 osobowych polegajna wzajemnym
wystuchaniu opowigi o0 najskrytszych marzeniach, dokonania ich agaliz
udzielenia partnerowi rad

Aby marzenia mogty se¢ spetnk...- uczestnicy siedc w kregu dzieh sig
wrazeniami z poprzednieg@wiczenia i wycagajp wnioski z wlasnego |
cudzego pogpowaniaWalczytbym, jak sw. Jerzy z (0)....

Zakonczenie rozmowa kierowana na temat ludzkich postaw | pach
okreslanych mianem donkiszoterii Na zalazenie prowadga odczytuje
wiersz T. Kubiaka ,Niebo i ziemia'"prosi o refleksje nad stowami poety.

Ewaluacja: Zagcia koricze,...

Autorkg powyszych scenariuszy dotycych dramy jesfrena Borecka
Wyijasnienie PIECIU POZIOMOW SWIADOMO SCI W DRAMIE

1. Czynndé. Pytanie: Co robisz ( w roli)Odpowied: Teraz...

2. Przyczyna (zewirzna) Pytanie:Dlaczego to robisz®@dp.: Poniewad..

3. Motywacla ( wewatrzna) Pytanie: W jakim celu to robisz? Co chcesz
osiagm¢ przez wykonanie danej czyniwy? Odp.: Mam nadzigj...
Zamierzam... Wierg, ze

4. Modele (wzory pogpowania) Pytanie:Skad wiesz,ze takie zachowanie
jest odpowiednie w danej sytuacfidp.: Kazano mi... Przeczytalem...
Takie przekonanie...

5. Filozofia. Pytanie: Jaka jest twoja filozofiazyciowa? Odp.: Moja
filozofig jest... Wierz, ze...
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