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PAKIET ~AGRESJA W SZKOLE

Materiat pomocniczy dla nauczycieli

,Cztowiek musi znal&’ taki sposéb rozwizania me¢dzyludzkich konfliktow,
ktory odrzuca wszelka zemsbdwet i agresf’
(Martin Luter King)

W ostatnich latach obserwujemy w Polscaczne nasilenie zachowagresywnych —
w rdznej postaci i w rénych srodowiskach. Stajsie one powszechne rowriaev szkole.
Nauczyciele i wychowawcy stykagie z tymi sytuacjami na co dzieOczekuj pomocy nie
tylko ze strony rodzicéw ale ta& instytucji wspomagagych ich w rozwizywaniu tego
typu probleméwObserwug w naszej bibliotece wyfay wzrost zainteresowania nauczycieli
problematyls zachowa agresywnych. Nauczyciele szukaposobow na interwercjvobec
takich zachowa a take informacji jak chrori uczniow i nauczycieli przed tym zjawiskiem.
Pytap 0 metody pracy profilaktyczne;.

Wykorzystujc zasobyPublicznej Biblioteki Pedagogicznej w Pile obejaug biezaca ,
naukow i metodyczg literature paswigccom problematyceagresywnych zachowadzieci i
miodziezy oraz profilaktyce opracowatam materiat pomocniczija nauczycieli i
wychowawcéw pt. ,Agresja w szkole”.

Jego celem jest pomoc nauczycielom w przeciwdariatzjawiska agresji w szkole poprzez
dotarcie do fachowej literatury, za pomoktorej mana zgtbi¢c wiedz o agresji, pozna
istote i zrodta agresji oraz sposoby jej zwalczania. Jestiastpny w Czytelni Publicznej
Biblioteki Pedagogicznej w Pile , ul. Bydgoska 21.

Ponadto zostat upowszechniony w INTERNECIE pod adigem :

http://www.bp.pila.pl w dziale ,Publikacje nauczycieli —
Materiaty dydaktyczne”

Zawiera :

* Adnotowane zestawienie bibliograficzne dla nauczyeli — wykaz najnowszych
wydawnictw zwartych cagresiji wérdd _dzieci i miodziezy z adnotag o zawartéci
tresciowe]

* Wykaz najnowszych artykutdw z czasopism o tematyce

- Agresja w szkole — zjawisko, przycay, przejawy
- Zapobieganie agresji — rozwania, propozycje, programy

» Zestawienie materiatbw pomocniczych do zastosowaniw praktyce na temat
zapobiegania agresji( programy profilaktyczne, zabawy i gry interakayjwiczenia
relaksacyjne, scenariusze ggj

*  Wykaz zbioréw audiowizualnych

* Wykaz wazniejszych adreséw internetowych

» Referat na rady pedagogiczne — Agresja i przemocsmdd dzieci i mtodziezy -

» Referat na rafy pedagogiczne — Zapobieganie agresji




gnBeata Walczak

AGRESJA WSROD DZIECI | MLODZIE ZY

Wydawnictwa zwarte :

1. Agresjaiprzemoc w szkotach polskich i niemieckicth pod red. Krystyny
Ostrowskiej i Jana Tatarowicza . Warszawa : €ntrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, 1998 yga. 83807

Autorzy publikacji prezentujstan praktyki pedagogicznej oraz najnowsze wyniki
bad# nad fenomenem przemocyréd dzieci i mtodzigy uczniowskiej. Dziglsie
dawiadczeniami w rozwizywaniu probleméw agresji uczniow w szkotach polski
niemieckich

2. Agresja w szkole : spojrzenie wieloaspektowe / paed. Andrzeja Rejznera. —
Warszawa : Wyzsza Szkota Pedagogiczna TWP, 2004 sygn. 8832

Publikacja prezentuje materialy pokonferencyjnere&g i przemoc opisuje w konté&ie przemian po
1989r. .Autorzy poszczegoélnych rozdziatdwlagedzy, psycholodzy spoteczni i kryminolodzy
omawiaj m in. przemoc psychicznagresywng¢ miodziey w okresie dojrzewania, klimat spoteczny
szkoly. Podejmujtakze problematyk agresji w sporcie atak zachowaé nauczycieli wobec agresji
w szkole.

é. Agresja wsrod dzieci i miodziezy : perspektywa psychoedukacyjna / pod red.
Adama Fraczka i Ireny Pufal-Struzik. — Kielce: Wydaw. Pedagogiczne ZNP,
1996, sygn. 80675-76 , BD®, 82084

Pozycja przedstawia psychologigzn pedagogiczin wiedz o zachowaniach agresywnych dzieci i
mtodziey. Adresowana jest do psychologéw-praktykéw, damngieli na co dziepodejmugcych trud
rozwigzywania w praktyce szkolnej probleméw ,trudnychedéj a takie do studentéw psychologii,
pedagogiki. Autorzy prezenjujpkie opracowania moéwce o kierunkach przemian i dzidta
edukacyjnych, jakaszczegdélnych zabiegach psychoedukacyjnyclycsich zapobieganiu i
usuwaniu agres;ji interpersonalnejrad dzieci i mtodzigy.

4. Bartkowicz Z. : Pomoc terapeutyczna nieletnim agresrom w zakfadach
resocjalizacyjnych. Lublin : AWH Antoni Dudek, 2001 sygn. 86878

Praca pawiecona zagadnieniom terapii w resocjalizowaniu riigleh. Pierwsze rozdziaty magj
charakter teoretyczny,. omawiaj terapie pedagogiczn oraz agresje nieletnich jako problem
terapeutyczny. Kolejne przedstawianaliz wynikow bada i prezentuj programy terapeutyczne.

5. Binczycka J. : Migdzy swobody a przemog w wychowaniu. Krakow : Oficyna
Wydawnicza ,IMPULS”, 1999 yn. 83731

Przedmiotem publikacji jest dziecko, uwiklane ¥nsisytuacje wychowawcze
Autorka stwarza czytelnikowi szanse tworzeniasmégo credo pedagogicznego.
Poruszan&g problemy swobody , przymusu i przemocy w wychowaniu



6. Braun-Gatkowska M. , Ulik-Jaworska I. : Zabawa w zaijanie : oddziatywanie
przemocy prezentowanej w mediach na psychildzieci. Lublin : Wydaw.
,Gaudium”, 2002 sygn. 92326 ,92327 P

Autorki omawiag przemoc w mediach i jej oddziatywanie na psycHikdeci. W szczegolsa
prezentyj wptyw telewizyjnych obrazéw przemocy na agresywamz wptyw ,agresywnych” gier
komputerowych na orientacje wobec rzecagyvas. Przedstawiaj réwniez mechanizmy
psychologiczne wyjaiajace wptyw obrazéw przemocy medialnej na psycbdébiorcéw. Doradzay

réwnie jak bronk sie przed szkodliwym wpltywem przemocy w mediach

7. Dzieci i mtodziez wobec agres;ji i przemocy / pod red. Nauk. Anny Brezinskiej,
Elzbiety Hornowskiej. — Warszawa : Wydaw. Nauk. SCHOLAR, 2004
sygn. 93269-93271 P

Ksigzka przeznaczona dla szerokiegedu odbiorcow- dla psychologéw, pedagogow, nauchycie
wychowawcow szkét podstawowych , gimnazgekat ponadgimnazjalnych a takdla przedstawicieli
administracji radowej. Problematyka agresji i przemocy przedstawipostata z perspektywy dzieci i
miodzigy. Ma charakter praktyczny. Prezentuje wyniki bagezeprowadzone na UAM w Poznaniu
na catej populacji uczniow szkét podstawdwypmnazjéw i ponadgimnazjalnych.

W cesci | omawiana jest teoria zggzana z powstaniem agresji i zageaiami dla rozwoju miodzig
w okresie dorastania. Natomiasgszzll prezentuje agresji przemoc w opinii uczniéw w oparciu o
wyniki bada. Autorki zwracaj uwag na sytuacje krytyczne z punktu widzenia bezpist@a dzieci i
miodziey

8. Grochulska J: Agresja u dzieci. Wyd. 2 zm. Warszawa Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne 1993 sygn. 80618-19, 80620 P

Publikacja omawiajca temat agresji, profilaktyki i wychowania. Adresma nie tylko do
profesjonalistow- nauczycieli, wyakovcéw i psychologow lecz tekdo tych wszystkich, ktérych
interesuje prawdziwe wychowanie ofikd przedstawia problematyklotyczcq pojecia i genezy
agresji, zachowagresywnych u dzieci oraz gtownych nurtow psyetlapii przeciwdziatania agresji.

9. Grochulska J. : Reedukacja dzieci agresywnych. Waeawa : Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, 1982 ygrs. 40470-76, 41087-90

W kolejnych rozdziatach autorka przedstawia pshadiozry problematyk dotyczcq pojcia i
genezy agresji. Omawia takorganizag pracy wychowawczeji skuteczne zapobieganiggwoen
wzmgonej agresji u dzieci. Zaproponowano réwreenodyfikowane zggia reedukacyjne i
uzasadnienie konieczub prowadzenia ich z dZiai agresywnymi.

10.Haug-Schnabel G. : Agresja w przedszkolu. : poradkidla rodzicow i
wychowawcow. Kielce : ,,Jedndé¢”, 2001 sygn. 87408 — 87409 P

Ksigzka przedstawia najnowsze teorie na temat daziegiagresji. Wyjania take to zjawisko na
podstawie licznych przyktadéw, wigich z przedszkolnegeéycia .Autorka prezentuje konkretne
przyktady radzenia sobie z agresja aztakadzi jak dorgli maja w tym wspieradzieci .Prezentowane
sq rézne propozycje rozwkai i alternatywne sposoby pepbwania ,pozwalajce im w odpowiednim
momencie kompetentnie i skutecznie zareagowa

11.Hauk D. : tagodzenie konfliktow w szkole iw prag z mtodzieza. : poradnik do
treningu mediacji. Kielce : Wydawnictwo "Jedros¢”, 2002 sygn. 87415-16



Autorka wskazuje jak waa w szkole w walce z przemgest mediacja. Proponuje wydzieli
pomieszczenie do tagodzenia konfliktow, pameami normalnych lekcji. Oddaleni od hélevej
rzeczywist®i uczniowie i nauczyciele mggozmawia o tym jak doszto do kiotni, jak geowyghdac
rekompensata oraz jak skibcone osobygmeggowa w przysziéci. Koncepcja mediacji zostata
opracowana na podstawie amemygiich programow i sprawdzona na gruncie polskikpsz przez
okres 2 lat

11. Heitzman J. : Stres w etiologii przegpstw agresywnych. Krakow : Wydaw. UJ,
2002 sygn. 90124

Autor jest lekarzem psychiatoraz wyktadowg psychiatrii klinicznej na UJ .W publikacji podejja

wysitek zebrania dotychczasowych biexad stresem oraz poyziania biologicznych i
psychologicznych konsekwencji urazu psyakeigo (PTSD,ASD2 generowaniem zachowa
agresywnych..

12. Herman J.L. : Przemoc. Uraz psychicznypowr6t do rownowagi. Gdaask :
Wydawnictwo Psychologiczne, 2000 sygn.

Ksigzka zostata wydana w serii Problemy WspéitczesnejtiRaggrapii. Jest pogcznikiem
akademickim. Ukazujezrée oblicza przemocy i sposoby przezesgriia jej skutkéw. Praca sktada
s¢ z dwdch cgci Pierwsza ukazuje przyczyny i skutki urazu, dnog@miast etapy powrotu do
zdrowia.

13. Jundzit I. : Dziecko — ofiara przemocy. Warszawa Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 1993 sygn. 76856 P, 76857-8

Celem ksizki jest ukazanie rzeczywistego obrazu dzieci bigghmaltretowanych psychicznie, ich
przey¢ oraz zaburzonego rozwoju ale i paip proby zaradzenia istnigiemu ztu. Autorka
wykorzystata oprécz literatury wiasne olvesrje oraz relacje i wypowiedzi nauczycieli i dzie
karanych fizycznie.

14.Karkowska M.,Czarnecka W. : Przemoc w szkole. Krakdv : Oficyna
Wydawnicza "Impuls”, 1996 sygn. 79319

Autorki publikacji probuj odpowiedzié czytelnikom na pytanie czy szkota jest przesir
przemocy. Gtownie jednak pozycja przedstgrzemoc w szkoléredniej. Autorki wskazyjna
przyczyny jej powstawania m.in. na stengoyoi¢ zajdé, niezmienne rygory, monotonia, nieéh
nauczycieli, sytuacje wzajemnego obwiaidbraku zrozumienia.

15.Kenz R., StoninaW.M. : Saper czyli jak rozminow& agresg. Program
profilaktyczno-wychowawczy dla klas 1-3 gimngium i klas 1 szkét
ponadgimnazjalnych. Krakow : Rubikon, 2002 sygn. 87148

Program skupiony wokét problemu agresji , jest prisczony dla miodzig. Ma charakter
integracyjny.. Daje podstawgwwiedz na temat zachowiaagresywnych i sposobOw radzenia sobie z
nimi w klasie. Jest gotgwpropozycy do realizowania na zagiach wychowawczych Polecany jako
baza do catorocznej pracy wychowawczej veieurczenia lepszej komunikacji radzenia sobie z
wlasnymi emocjami oraz z reakcjami na za@rainnych.

16.Kmiecik-Baran K. : Mitodziez i przemoc. Mechanizmy socjologiczno-
psychologiczne. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,999
Sygn. 83544-45. 83546 P



Autorka prébuje odpowiedzima wiele pyta zwigzanych z przyczynangrddtami, konsekwencjami
przemocy oraz relacjami¢dizy dewiadczeniem przemocy w dzigstivie a stosowaniem jej w
mioddci i dorostymzyciu. Szczegobinuwagy objeto  dom rodzinny oraz szkot

17.Nauczyciel — ucza : Miedzy przemoa a dialogiem : obszary napg¢ i typy
interakcji / pod red. Marii Dudzikowej. Krako w : Oficyna Wydawnicza
IMPULS, 1996 sygn. 80449 P

Ksigzka zawiera referaty z Il Ogélnopolskiego Zjazdu &gmjjicznego. Intengj publikacji jest
wyjcie naprzeciw nauczycielom, ktérzy tmdaczami wtasnej praktyki. Zamieszcza relatjadai
empirycznych. Autorzy stavgayiele pyta, prébujc na niektére odpowiedziginne zad
pozostawigj otwarte, sktaniaj  czytelnika do refleksiji.

18. Okrucienstwo i zbrodnia dziececa. Incydent czy znak czasu? Materiaty z
seminarium — wirtualne i realne zbrodnie dzieggce w cywilizacji, kulturze,
szkole, rodzinie / pod red. Lestawa Pytki i BarbaryGtowackiej. Warszawa :
Krajowy Komitet Wychowania Resocjalizacyjnego, 2000  Sygn. 85646

Pozycja prezentuje materialy pokonferencyjne w dabktematycznych : ,zbrodni wirtualnych”
popetnionych na telewizyjnych i komputerowych nooaith oraz realnych zachowalzieci zdolnych
do stosowaniasmiertelnie grdnej przemocy. Upowszechnia wiedktora pomeée nauczycielom i
wychowawcom, rodzicom i innym prageym z miodzig odni€é sie do problemu agresji w
konkretnej sytuacji, w sposéb racjonalny i naprayvciV publikacji ujto rownie programy
profilaktyczne

19.Portman R. : Gry i zabawy przeciwko agres;ji. Kielce: ,Jednos¢”, 2002 sygn.
87527- 87528 P

Pozycja zawiera ponad 150 zabawwiiczei interakcyjnych, ktéregstatwg do zastosowania metgd
zapocztkowania procesOw konstruktywnego przezgiaiia ztaici i agresji. Zalet tych zabaw jest
fakt ich sprawdzenia praktyce.

20.Pospieszyl J. : Razem przeciw przemocy. Warszawa\ydawnictwo
"Zak’,1999 sygn. 85048-49P

Ksigzka przedstawia charakterystykjawiska przemocy w rodzinie wobec m.in. dziecBgisuje
skutki i objawy przemocy. Praca zawierami@#informacje o zasadach i @ovosciach
podejmowania dziadanterwencyjnych, o instytucjach pomocy. Podajkaz placowek pomocy w
Polsce.

21.Przemoc dzieci i mtodzigy w perspektywie polskiej transformaciji ustrojowej/
pod red. J.Papie, A.Ptukis . Torun : Wydawnictwo A. Marszatek, 2001 sygn.
85784-85P

Praca zawiera materialy zaprezentowane na konfgreackowej pewieconej przemocy dzieci i
miodziey wobec innych. Dotygzspotecznych uwarunkowajawiska przemocy, wiedzy o agresji itp.
Przedstawiono problemagykrzemocy w szkole i w rodzinie. Batono wyniki badanad
demoralizagj i przesgpczaciqg w ostatnich latach

22.Przemoc w rodzinie i w szkole ; materialy z sesjiaukowej / pod red. V.
Kwiatkowskiej-Darul. Torun : Wydawnictwo UMK , 2001 sygn. 87116-118

Autorka jest adiunktem w Katedrze Kryminalistykid&datu Prawa i Administracji UMK w

Toruniu .Wspolnie ze Studenckim Kotem Naykoryminalistyki badata zjawisko przemocy w szkole
i rodzinie przez kilka lat. Przemoc w szkmezentowana jest ywietle bada ankietowych.. W

publikacji poruszanezproblemy przeciwdziatania zjawisku przemocy wlszke rodzinie,



charakterystyka ofiar przemocy w szkole evplyw przemocy na rozwoj dzieci.

23. Rumpf J. : Krzycze¢, bi¢, niszczy : Agresja u dzieci w wieku do 13 lat. Gdask
. Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2003 sygn. 92115-117

Autor analizuje réne rodzaje agresywnych i brutalnych zachéwaunasto- i trzynastolatkow.
Zaprezentowano ta& informacje o agresywmad naturalnej u wszystkich ludzi, jej okazywaniaor

przyczyn wygbwania u dzieci. Autor podaje taksprawdzone sposoby reakcji na aitalke
omawia rodzaje destrukcyjnej agrdsjotna jest ostania ez¢, w ktérej podanegkonkretne
propozycje pomocy dla rodzin, dzjeauczycieli i wychowawcow.

24.Stach R. : Zachowania agresywne . Wroctaw : Zaktatllarodowy im.
Ossolaskich, 1989 sygn. 70011-14

Przedmiotem pracygszachowania agresywne rozgryweg s na ptaszczinie stosunkow ngdzy
jednostkami Autor probuje wyracé to paradoksalne zjawisko. Prezentuje teorie zaaiow
agresywnych oraz przedstawiamé maliwosci oddzialywa na zachowania agresywne

( psychospoteczne, farmakologiczne).

25.Stein A. : Kiedy dzieci g agresywne : jak maemy je zrozumie i pomoc?
Poradnik da rodzicow i wychowawcéw. Kieke : ,Jednc¢”, 2002
sygn. 90664, 90665 P

Autor jest dyplomowanym psychologiem i terapeW obrazowy sposéb opisujendrodne przejawy
dzieecej agresji i jej przyczyny. Prezentuje szereglimwosci, jak radzié sobie z wybuchowymi dzrai
i jak najlepiej unikg rodzinnych konfliktow.

26.Wolinska J.M. : Agresywnd¢ mtodziezy. Problem indywidualny i spoteczny.
Lublin : Wydawnictwo UMCS, 2000 sygn. 85471 85718-20

Opracowanie naukowe oparte na badaniach przeprowaygtzh w roku szk. 1988/89 i 1996/97,
dotyczce genezy rodzinnej i dynamiki agresyyaioUjeto rozwaania terminologiczne
przedstawiagce agres; oraz wybrane zachowania agresywne. Zaprezentowab@nasci miedzy
postaw wychowawcz rodziny a agresywnigiq ich dzieci a take r&nice medzy agresywniiq
charakterystyczndla chtopcéw i dziewaz



Agresja w szkole
(zjawisko, przyczyny, przejawy)
artykuty z czasopism

1. Bach-Olasik T. : Oddziatywanie telewizji na zachoneeagresywne dzieci i
miodziezy. ,Problemy Opiekiaczo-Wychowawcze” 1993 nr 2 s. 56-59

2. Baraiski A. : Przemoc w szkole vwietle przepisow. ,Dyrektor Szkoty” 1994 nr 12 s.
56-59

3. Bednarczyk H., Mi&owski L. : Co wiemy o agresji w szkole? ,Dyrekt®zkoty”
2004 nr 9 s.54-57

4. Bogdalska U. : Dziewczyny, ktére bud#rach. ,Cogito” 2003 nr 9 s.18-19

5. Borecka — Biernat D. : Emocjonalno-rodzinne uwaawania agresji i nigmiatosci.
~Problemy Opiekaczo-Wychowawcze” 2000 nr 1 s. 2-5

6. Borowska T. : Mechanizmy przemocy i agresji. Kostgledukacyjne. "Edukacja”
2001 nr 3 5.29-35

7. Braun-Gatkowska M. : Agresja w reklamach kierowdnglo dzieci. ,Edukacja i
Dialog” 2000 nr 5 s. 40-44

8. Brodecka — Adamowicz E. : Mobbing to péleelowanie w szkole. ,Edukacja i
Dialog” 2002 nr 3 s. 17-22

9. Brazek Z. : Dziecko agresywne w perspektywie terapeangp ,Kwartalnik
Pedagogiczny” 2003 nr 3 5.173-194

10. Brazek Z. : Dziecko agresywne — napastnik czy ofiafdighieska Linia” 2004 nr 6

s. 16-20

11. Brylka R. : Wplyw rodziny na postavagresji u dzieci . ,Problemy Opiekeczo-
Wychowawcze” 2000 nr 9 s. 47-50

12. Capiska E. : Oblicza agresji u dzieci. ,Edukacja i D@l 2003 nr 3 s. 35-36

13. Choina M. : Bo tak trzeba... (rzecz o agresgizkole). ,Nowe w Szkole” 2003 nr
6 s. 24-28

14. Chylewska-Barakat L. : Nie ma magicznych regepéciw przemocy. ,Edukacja i
Dialog” 2001 nr 3 s. 51-58

15. Czerenko P. : Problem przemocy w szkole. ,Edjakal996 nr 1 s.96-100

16.Dofega Z. : Poczucie samotfw a zachowania agresywne uczniéw . ,Psychologia
Wychowawcza” 1999 nr 2 s. 146-153

17.Domaradzka A. : Sid tyle agres;ji. ,Edukacja i Dialog” 2002 nr 3 s.6-1

18.Gawecka I. : Agresja i przemoc w gimnazjum . ,DyokSzkoty” 2004 nr 3 s.48-50

19.Gaska B. : Gimnazjum bez przemocy. "Problemy Opiakao-Wychowawcze” 2002
nrls.44-45

20.Gojzewska I. : Agresja dziegia. ,Szkota Specjalna” 2000 nr 2/3 s.117-120

21.Gorniewicz J. : Przemoc w szkole. Zarys problerdz.{ i Cz.2). ,Wychowanie na co
Dzien” 1995 nr 2 s.5-7, nr 3s.3-5

22.Granica D.. Dernoga W. : Trening zgstwania agresji w internecie. ,Problemy
Opiekwczo-Wychowawcze” 2002 nr 3 s. 45-46

23.Hume M., Winiewski D. : Przyczyny wspoiczesnej agresji. ,QgieTerapia
Wychowanie” 2000 nr 1 s. 28-30

24. Jabtaiska M. : Agresja i przemoc w szkotach. ,GazetadBzk’ 2003 nr 30/31 s.8

25. Janowska J. : B wychowawczy nauczyciela a agresja uczniow. ,Ndekota”
2000 nr 3 s. 41-45
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26.Jardy-Brudto E.: Wplyw telewizji na agresywne zagshoia dzieci i miodzigy.
~Problemy Opiekdczo-Wychowawcze” 1993 nr 5 s.205-207

27.Xdrzejewski M. : Dzieci ulicy a przemoc. ,Problemyi€kuczo-Wychowawcze”
2001 nr 2 s. 34-42

28. Kirwil L. : Formowanie st agresywnéci u dzieci. ,Problemy Opiekiczo-
Wychowawcze” 1992 nr 10 s. 427-433

29. Knez R. : Zachowania agresywne w kolte& praktyki szkolnej. ,Wychowawca”
2004 nr 3 s.10-11

30. Kobuwinska B. : Co powindmy wiedzi€ o agresji. ,Warsztaty Polonistyczne” 1997
nr 2 s.65-67

31.Kosakowski Cz. : Przemoc — agresja. ,Kultura i Ealtjg” 1994 nr 2/3 s.176-179

32.Kostyta J. : Gangsterzy z lll a : rOwreczy terror zaczynasjuz w pierwszej klasie.
"Whprost” 2000 nr 11 s.68-69

33.Kozaczuk F. : Rola agresji w zachowaniach skinbead,Opieka-Wychowanie-
Terapia” 2003 nr 1 s. 15-19

34.Kubik B. : Agresja w szkole. Zycie Szkoty” 2001 nr 4 s. 216-221

35.Kutakowska J. : Pozytywne i negatywne strony agre§jazeta Szkolna” 2004 nr 6
s.12-13

36.Lewandowska S. : Agresywny rodzic-agresywne dziegEdukacja i Dialog” 2000
nr 4 s.20-24

37. Lipinska J. : Przemoc i agresja w spotecgznouczniéw. ,Opieka Terapia
Wychowanie” 1999 nr 1 s.5-7

38.Lukaszewicz M . : Wplyw postaw rodzicielskich nazmon agresywn&ci miodziezy.
~Wychowanie na Co Dzi€ 2002 nr 7/8 s. 14-16

39. tysek J. : Zachowania agresywne uczniéw. ,Nauayicbzkota” 2000 nr 2 s. 67-72

40. Matyjas B. : Agresja wod dzieci i miodziey jako problem wspotczesnej szkoty.
~Problemy Opiekaczo-Wychowawcze” 1994 nr 8 s. 44-45

41.Mitkowska-Olejniczak G. : Gimnazjalny agresor. ,Blemy Opiekuiiczo-
Wychowawcze” 2005 nr 2 s. 24-29

42. Mikotowska-Olejniczak G. : Przejawy i przyczyny ragywnych zachowa
miodziezy. ,Problemy Opiekiaczo-Wychowawcze” 1999 nr 10 s.25-33

43.Nowakowska M. : Agresja i przemoc w szkole. ,Wiadso Kulturalne” 1997 nr 48
s. 15

43. Nowicka A. : Chuligastwo — agresja dla zabawy. ,Edukacja i Dialog” 2004 s.
60-64

44.Nowosad D. : kk i agresja w zachowaniu mtodzieszkot licealnych. ,Wychowanie
na Co Dzig’ 2002 nr 10/11 s. 39-41

45.0buchowska I. : Agresja dzieci w perspektywie ropmej. Problemy Opiekfczo-
Wychowawcze” 2000 nr 9 s. 3-11

46.Piekarska M.K. : Pokolenie agresywnych? ,Cogito020ir 2 s. 4

47.Roznowska — Kowal J : Zjawisko agresjiekli w szkole. ,Edukacja” 2001 nr 4
S. 76-85

48.Rowinski G.: ,Szkolne koty” czyli nieformalna obyczajogéo uczniowska.
~Wychowanie na co Dzi€ 1995 nr 2 s. 8-10

49. Razanska- Kowal J. : Zachowania agresywne mioglgiew srodowisku szkolnym i
réwiesniczym. ,Chowanna” 2000 T. 1 s. 32-44

50.Sikorski W. : Etiologia przemocy wwietle wybranej literatury. ,Problemy
Opiekwczo -Wychowawcze” 2001 nr 2 s.29-33

51.Sitarczyk M. : Istota agresji, czyli co powidmy wiedzi€ o mechanizmach jej
powstawania? gkyk Polski w Gimnazjum” 1999/2000 nr 4 s. 85-88
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52. Sokotowski M. : Ekrany agresji . ,Problemy Opiékzo-Wychowawcze” 1999 nr
1s.26-28
53. Soltys E. : Agresja w szkole. ,Nowe w Szkole” PIFOOL nr 6 s. 18-19
54. Sosa J. : Czy telewizja reklamuje przemoc ? ,Rnoiyl opiekuczo-Wychowawcze”
1999 nr 1 s.29-32
55. Stepien B. : Mieszanie wolngi z agresj. ,Edukacja i Dialog” 2002 nr 3 s. 3-5
56. Syska R. : Filmowe modele przemocy. ,Niebieskad’i2004 nr 3 s. 3-6
57.Swiderski M. : Przyczyny agresywnego zachowania.ujitja i Dialog” 1999 nr 8
s.30-33
58. Tatarowicz J. : Bomba w szkole... dla draki czy zrdep. ,Nowa Szkota” 2000 nr 3
s. 36-40
59. Tatarowicz J. : Przemoc w szkole. ,Nowa Szkota’3.89 2 s.26-29
60. Tatarowicz J. : Zwierg— zasgpczy obiekt agresji. O matych sadystach. ,Nowa
Szkota” 1999 nr 8 s.41-45
61.Tucholska S. : Przemoc w szkolnych grupach rémiczych. ,Problemy Opiekiczo-
Wychowawcze” 2000 nr 5 s. 40-42
62. Turowski S. : Oblicza przemocy w szkole. ,Wychoweana co Dzig” 1999 nr 12
s.9-10
63.Wiech W. : Przemoc i agresjamd dzieci i mtodzigy. ,Lider” 2002 nr 1 s. 7-8
64. Wieckowski R. : Pedagogiczna interpretacja zachoagresywnych. Zycie Szkoty”
2002 nr 3 s.131-136
65. Weckowski R. : Zagadnienie agresjiZycie Szkoty” 2002 nr 1 s.3-9
66. Wojciechowski M. : Przemoc §0d dzieci szkolnych. ,Lider” 1996 nr 6 s. 15-16
67.Wylegata — Wolhska E. : Co zroldi, kiedy w szkole pojawi siproblem narkotykow,
przemocy itp. ,Edukacja dla Bezpieag®va’ 2001 nr 3 s. 32-36
68. Zielinska I. : Reakcjéwiadkow przemocy. ,Problemy Opiekczo-Wychowawcze”
2002 nr 2 s. 47-48
69. Zielinski K. : Przyczyny agresji a warunki osobadwio ,,Problemy Alkoholizmu”
2001 nr 1s.9-10
70. Zutawska-Rusnak K. : Agresywne zachowania dziecptyw rodziny.
~Wychowawca” 2003 nr 3 s. 8-9

Czasopisma, w ktérych zostaty zamieszczone poiggze artykuty @9 dosigpne w Czytelni
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Pile
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Zapobieganie agresji

( propozycje, programy)
artykuty z czasopism

1. Anielska A., Wréblewska V. : Lepiej zapobiggaiz leczy. ,Edukacja i Dialog” 2003
nr 3 s.37-39
2. Bajon D. : Przezwyelzanie ztgci o agresji u dzieci poprzez zabayWszystko dla
Szkoty” 2003 nr 9 s. 5-6
3. Barylska E. : Czy mma oswot agresg. "Dyrektor Szkoty” 2003 nr 1 s. 25-26
4. Bfaszczyk J.,Strajniak E. : Program Nie dla przeynioagresji w szkole. ,Problemy
Opiekwczo-Wychowawcze” 2002 nr 1 s.42-43
5. Bochéska E. : Przedszkolne zabawy przeciw agresji ,ladj&i Dialog” 2002 nr 3
S. 38-42
6. Burian J. : Rozwizywanie problemu agresji w klasie. ,Problemy Opi@tao-
Wychowawcze” 2003 nr 1 s.35-37
7. Czeczot |. : Co zrobize swoja ziécia. Scenariusze zd] integracyjnych dla uczniow
klas llI-1V szkoty podstawowej. "Wychowawca” 2008 3 s. 24-25
8 .Dabrowska l.: Przejawy agresywnych zachawa&rod dorostych i dzieci: Przykiady
zabaw i¢wiczen interakcyjnych. ,Wszystko dla Szkoty” 2001 nr 9.18
9. Dr&dz G. : Przeciw przemocy. ,Gazeta Szkolna” 200096120
10. Dworakowski M. : Jak przeciwdziétaprzemocy. ,Problemy Opiekigzo-
Wychowawcze” 2000 nr 3 s. 32-34
11. Franusz B. : Program przeciwdziatania przemezkole podstawowej. ,,Problemy
Opiekwczo-Wychowawcze” 2001 nr 5 s.46-52
12. Kolgniak D. : Agresja dziegca i sposoby jej przezwygiania. :&zyk Polski w
Gimnazjum” 2001/2002 nr 3 s.91-96
13. Kowalczyk P. : Gimnazja walgz agresj. ,Przeghd Oswiatowy” 2004 nr 2 s. 4-6
14. Kowalewska E. : Szkolny program walki z agresjRroblemy Opiekiczo-
Wychowawcze” 2002 nr 1 s.41-42
15. Krzyzanowska M. : Przeciwdziatanie agresji wyzwaniem rdidzicow i nauczycieli.
~Szkota Specjalna” 2002 nr 5 s. 296-301
16. Kshzek W. : Przeciw przemocy. ,Dyrektor Szkoty” 20005s. 12-14
17. Leszczyska E. : Jak pokodaagrest ? ,Zycie Szkoty” 2001 nr 8 s. 460-464
18. Luty M: Pakty i umowy o nieagresji. "Problemypi@®kuczo-Wychowawcze” 2002 nr
5s.42-44
19. tukasik J. : FAUSTLOS — program przeciw agresidukacja i Dialog” 1998 nr 1 s.
38-42
20. Miskiewicz I.,Rysz S. : Trening zagtowania agresji. ,Gazeta szkolna” 2002 nr 19
s. 13
21. Nowak E. : Oswéiagresg. ,Cogito” 2000 nr 15 s.52-53
22. Stanik J. M. : Wzory zachowanauczycieli na zjawisko przemocy wobec dzieci.
,Chowanna” 2000 T. 1 s. 7-20
23. Szafiiska-Chadata M.Swiderska-t.appo A.: Projekt przeciwdziatania agres;
przemocy. ,Biblioteka w Szkole” 2001 nr 434.
24. Szczygielska M. : Agresja i sposoby jej reduania. Pedagogizacja rodzicow.
"Wszystko dla Szkoty” 2003 nr 9 s. 1-3
25. Tatarowicz J. : Nauczyciele wobec agresji epracy w szkole. ,Problemy
Opiekuczo-Wychowawcze” 2001 nr 5 s. 32-38
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26. Tatarowicz J. : O agresji nigdysélo. drama w zapobieganiu przemocy roémieze;.
Cz. | : Nie bojmy siautentycznych emocji. ,Drama” 1999nr 32 s. 16-19

27. Terebus J.A. : Nie zwlekdecz przeciwdziala ,Gazeta Szkolna” 2000 nr 7 s. 15

28. Weraska A. : W krolestwie dobrej wei — zabawy zapobiegaje agresiji.
~Wychowanie W Przedszkolu ,, 2001 nr 10 s. &0

29. Witkowska M. : ,SOS” dla dziecka agresygno. ,Nauczycieli Szkota” 2004 nr %2 s.
338-340

30. Wojciechowski M. : Sposob na przemoc w szkgleler” 1999 nr 5 s.21-22

31. Wojciechowski M. : Sposob na przemoc tosz-préba budowy koncepciji. ,Lider”

2000 nr5s. 6-8

Czasopisma, w ktérych zostaty zamieszczone poisgze artykuty @9 dosigpne w Czytelni
Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Pile
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Zestawienie materiatdw pomocniczych
do wykorzystania w praktyce

(programy profilaktyczne, scenariuszecgagwiczenia relaksacyjne, gry i zabawy)

Przedszkole

Bochéska E. : Przedszkolne zabawy przeciw agresji ,[/adj&ki Dialog” 2002 nr 3

S. 38-42
Chauvel D., Noret Ch. : Zabawy relaksg dla przedszkolakéw. Warszawa : Wydaw.
Cyklady, 2000 sygn. 85135 P

Haug-Schnabel G. : Agresja w przedszkolu. : potadta rodzicow i

wychowawcéw. Kielce : ,Jedré”, 2001 sygn. 87408 — 87409 P

. Weraiska A. : W krolestwie dobrej wiéi — zabawy zapobiegaje agres;i.

~Wychowanie w Przedszkolu ,, 2001 nr 10 s. &00.

Szkota podstawowa

Anielska A., Wroblewska V. : Lepiej zapobiégaz lecz\. ,Edukacja i Dialog” 2003
nr 3 s.37-39 (kl.1-2 szk. podst.)
Bajon D. : Przezwyetanie zt@ci o agresji u dzieci poprzez zabawwszystko dla
Szkoty” 2003 nr 9 s. 5-6 ( mtodsze klasy gmbdst.)
Burian J. : Rozwizywanie problemu agresji w klasie. ,Problemy Opigao-
Wychowawcze” 2003 nr 1 s.35-37
Czeczot I. : Co zrobize swoja ztécia. Scenariusze zgj integracyjnych dla uczniow
klas llI-1V szkoty podstawowej. "Wychowawca” 2008 3 s. 24-25

Der@é-Dublicka G., Korczak K. : Zyj inaczej — nie ulegajadnej presji, baw s

dziataj bez agresji : samadowa szkota podstawowa : autorski program
prozdrowotny. ,Lider” 2005 nr 2 s.13-15
Dworakowski M. : Jak przeciwdzigta przemocy. ,Problemy Opiekgzo-

Wychowawcze” 2000 nr 3 s. 32-34.

Franusz B. : Program przeciwdziatania przemecgzkole podstawowej. ,Problemy
Opiekwczo-Wychowawcze” 2001 nr 5 s.46-52

Kowalewska E. : Szkolny program walki z aggesjProblemy Opiekuaczo-
Wychowawcze” 2002 nr 1 s. 41-42 .

Luty M: Pakty i umowy o nieagresji. "Problemyi@kuczo-Wychowawcze” 2002 nr
5s.42-44.

10. tukasik J. : FAUSTLOS - program przeciw agredgdukacja i Dialog” 1998 nr 1 s.

38-42 10.

11. Miskiewicz I.,Rysz S. : Trening zggtowania agresji. ,Gazeta Szkolna” 2002 nr 19

s. 13

12. Portman R. : Gry i zabawy przeciwko agresjelée : ,Jedn&”, 2002 sygn.

87527- 87528 P

13. Scenariusze lekcji o agresji. W : i W : Grusik., Janiak I., Prarat J. :

Scenariusze godzin wychowawczych dla szgolystawowej. Gdesk : Wydaw.
Harmonia, 2003 s.129-153 sygn. 91790

14. Szczygielska M. : Agresja i sposoby jej reduéinia. Pedagogizacja rodzicow.

"Wszystko dla Szkoty” 2003 nr 9 s. 1-3.
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Gimnazjum
Barylska E. : Czy mma oswot agres;. Refleksje  na temat programu
psychoedukacjnego "Dyrektor Szkoty” 2003 nr 15.28
Dworakowski M. : Jak przeciwdzigta przemocy. ,Problemy Opiekigzo-

Wychowawcze” 2000 nr 3 s. 32-34.

Gwizdek B.,Sottys E. : Gimnazjalny projekt plaktyczno-wychowawczy. Warszawa
: WSIP, 2002 sygn. 91756

Knez R., Stonina W.M. : Saper czyli jak rozmirawagresg — program
profilaktyczny dla klas 1-2 gimnazjum oraz 1 klasgkoty ponadgimnazjalnej.
Krakow : Rubikon, 2002  sygn. 87418

Kolesniak D. : Agresja dzieg¢ca i sposoby jej przezwygiania. :dzyk Polski w
Gimnazjum” 2001/2002 nr 3 s.91-96

Kosiiska E., Zachara B. : Profilaktyka pierwsz@tawa. Scenariusze zdj z
uczniami gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych. Knak Rubikon, 2003 sygn.
91777 P 91778

Miskiewicz I., Rysz S. : Trening zapiowania agresji. ,Gazeta Szkolna” 2002 nr 19
s. 13

Scenariusze lekcji o przeciwdziataniu agréji. Gruszka M., Janiak I., Prarat J. :
Scenariusze godzin wychowawczych dla gimumazjszkét ponadgimnazjalnych.
Gdask : Wydaw. Harmonia, 2003 s. 122-152 ns@$9$994-5 P
Szkolny program profilaktyki w praktyce / pod ré&grzegorza Kéminskiego. Pita :
Pracownia Wydawniczo-Edukacyjna K&K, 2008ygn. 90084

Szkoty pdgannazjalne

. Btaszczyk J.,Strajniak E. : Program Nie dla praey i agresji w szkole. ,Problemy

Opiekwczo-Wychowawcze” 2002 nr 1 s.42-43

. Knez R., Stonina W.M. : Saper czyli jak rozmiravagresg — program profilaktyczny

dla klas 1-2 gimnazjum oraz 1 klasy szkoty ponadgigmjalnej. Krakéw : Rubikon,
2002  sygn. 87418

. Kosiska E., Zachara B. : Profilaktyka pierwszgmtawa. Scenariusze zdéjz uczniami

gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych. Krakéw : Ram, 2003  sygn. 91777 P-
91778

. Miskiewicz I.,Rysz S. : Trening zagtowania agresji. ,Gazeta Szkolna” 2002 nr 19

s. 13-19.

. Scenariusze lekcji o przeciwdziataniu agresji: @fuszka M., Janiak I., Prarat J. :

Scenariusze godzin wychowawczych dla gimnaZjenk6t ponadgimnazjalnych.
Gdask : Wydaw. Harmonia, 2003 s. 122-152 sygn.89Q®4

. Szafhska-Chadata M. §widerska-Lappo A.: Projekt przeciwdziatania agresj

przemocy. ,Biblioteka w Szkole” 2001 nr 434.

. Szkolny program profilaktyki w praktyce / poddreGrzegorza Kaminskiego. Pita :

Pracownia Wydawniczo-Edukacyjna K&K, 2003  sygd084
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WYKAZ ZBIOROW AUDIOWIZUALNYCH

. Gorny G., Smoczyski R. : Media i przemoc. Warszawa : Stowarzysz.
Fronda, 1998 Kaseta wideo —45 min.  F-550

. Mellibruda J. : Przemoc wobec dzieci. Cz.1-3 : dmst zrodia,
rozpoznawanie i przeciwdziatanie przemocy. Warszaw Instytut
Psychologii Zdrowia, 2001 Kaseta wideo - 150 nfi674-676

. Mellibruda J. : Strategie radzenia sobie z problanma@sobistymi Cz.6 : o
radzeniu sobie z gniewem. Warszawa : Instytut Rsggn Zdrowia,
2001 Kaseta wideo - 50 min F-672

. Przemoc 1 agresja : jak ¢siim przeciwstawi& film dokumentalny.
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 1999 Kaseta wid€bmin.
F- 488

. Urbanska A., Urbaski J. : Whcz sk do gory ( m.in. przemoc psychiczna
| fizyczna).Warszawa : TVP, 2003 Kaseta wideoO fn. F-625-626

. Uwazaj niebezpieczestwo : telewizyjne audycje i plakaty dla uczniow
kl.1-3 szkoty podstawowej. Warszawa : TVP, 2003sé&ta wideo - 150
min. F-623
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WYKAZ WA ZNIEJSZYCH ADRESOW INTERNETOWYCH
(w tym INSTYTUCJI ZAJMUJACYCH SI E PROFILAKTYK A AGRESJI)

1. http://www.cmppp.edu.pl - programy profilaktyczne, szkolenia
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogieg
Warszawa ul. Polna 46a tel. 825 44 51 ( do)3ew. 106,116— poradnictwo i
profilaktyka w zakresie agresji e-mail profibktyka@cmppp.edu.pl

2. http://www.biblioteka.ipe.pl/article.php?story=2003071203521373 -
przeciwdziatanie przemocy, zapobieganie

3. http://www.zeszyt.pl -nauczycielskie publikacje edukacyjne -

4. http://www.scholaris.pl/Portal?scecld+278WNUX0604R20KB84810
K5J - Internetowe Centrum Zasobéw Edukacyjnych

5. http://www.profilaktyka.oswiata.org.pl/?n=38m=14 -profilaktyka
szkolna dotyczca m.in. agresji

6. http://www.bil.pl/forum_o_szkole.htm.
porozmawiajmy o szkole. Przemoc w szkole. Jak s@bz ng radzi¢?

7. http.www literka.pl/module.php.2name=News&tile+articlesid+12052
Agresja w szkole
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AGRESJA WSROD DZIECI | MEODZIE_ZY

.Mamy wszelkie powody po temu, aby w obecnej sjituac
rozwojowej historii kultury i techniki ludzkiej uds’ agresg
w obrebie gatunku za najgemiejsze ze wszystkich niebezpigsig”
(Konrad Lorenz, 1983)

Jednym z najpowaiejszych zagrzen wspoétczesnegéwiata jest nasilape st zjawisko
agresji wrod dzieci i miodziey. Spotykamy s z nim wzyciu da¢ czgsto, pocawszy od
srodowiska rodzinnego, a skezywszy na szkole, czy grupach towarzyskich. Agrdsj
zjawisko negatywne. Jest jednak codziennym elementszegaycia.

Subkultura agresji coraz szerzej przenika daisobniza st wiek mtodych agresorow,
coraz bardziej wyszukane siagic metody i formy ich dziatania. Media informupas o
brutalnych mordach, popetnianych bez wyrg przyczyny przez mtodych ludzi. Na naszych
oczach tworzy siobraz agresywnego pokolenia nastolatkow.

Szeroka literatura psychologicznaspixcona problematyce agresji wskazuje na niezwykt
ztozoncs¢ zjawiska. Nie wnikac w poszczegolne teorie agresjizmérodndaci definicyjne
przyjmuje st¢, ze agresy, czy zachowaniem agresywnym jestkazamierzone dziatanie — w
forrSlie fizycznej lub stownej — mag na celu wyrdzenie komilub czems szkody, straty,
bolu.

Zrodia agresji cztowiekaasztozone. Wptyw na zachowanie cztowieka , na jego osaséw
wywierajp zarowno zadatki wrodzone, aktywséomtasna jednostkisrodowisko jak i wzory
wskazywane w procesie wychowania.

Wzrost przemocy i przegiczaci wsrdéd dzieci i mtodziey notowany w ostatnich latach
zmusza do poszukiwania odpowiedzi na pytania dgbgprzyczyn agresji , przejawow oraz
sposobow jej likwidowania.

PRZYCZYNY AGRESYWNYCH ZCHOWA N DZIECI | MtODZIE _ZY

Za zachowania agresywne uznajemy wszystkie te neathia, ktére :

» Sa zachowaniami na szkedlrugiego cztowieka

» Sa skierowane przeciwko niemu i wydzap mu krzywd

» Sa przekroczeniem granic fizycznych lub psychiczniela jego zgody

* S celowe, swiadome lub wysipuja jako skutek silnych emocji bezfrednio
poprzedzajcych to zdarzenie

» Maja posté aktow fizycznych ( bicie, kopanie, gwalt) lub phieznych
(pomdwienia, obelgi, szantaobraliwe stowaf

Gtownym zrédtem agresywnych zachowa miodziery sa wszelkie sytuacje konfliktowe,
wszelkie préby wywierania naaninacisku.
Ch..N. Cofer i M.H. Appley wyréniaja cztery r@&ne przyczyny agresji :

» Agresja jako instynkt: powstata na drodze ewolucji, jest potrzebna doyuaienia
gatunku — jako nagl dziatania. Cztowiek rodzi siz gotowym instynktem matki,
niezlednym do zycia, podobnie jak instynkt pragnienia. Jest toeagr naturalna-
konieczna w walce o byt

! Mitkowska-Olejniczak G. : Kto emzi w polskiej szkole? -czyli o agresiji dzieci iadkiezy w sytuacjach
szkolnych. W : Nauczyciel —uazeMiedzy przemog a dialogiem :obszary nagii typy interakcji / pod red.
M.Dudzikowej. Krakéw 1996 s. 182

2 Cztowiek w dungli wspétczesngi /pod red. Justyny Rybakiewicz. Bielsko-BialRPUPARK, 2004 s.72
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* Agresja jako reakcja na frustracje¢ czyli stan charakteryzagy sk napgciem
emocjonalnym, niepokojem, przygrieniem, jest skutkiem niemosci
zrealizowania nak&bonego sobie uprzednio celu oraz niezaspokojenidaché&
potrzeb. Mae doprowadz do zaburzeé nerwicowych, a w konsekwencji staje Si
niebezpieczna dla zdrowia cztowieka.

* Agresja jako nabyty poped, przejawiajcy sk w emocjonalnej reakcji gniewu.
Stopnie przejawiania gniewuasbardzo zranicowane : od niezadowolenia poprzez
oburzenie ado ziasci

* Agresja jako nawyk rodzi sk z czstdici, intensywnéci doznawanych napa,
frustracji, przykréci. Duzy wplyw na utrwalanie tego typu agresji ma wzajemne
oddziatywanie np. cztonkéw grup nieformalnych, lkezeatemperament cztowieka oraz
brak tolerancjf

Z agresy mtody cztowiek spotyka sijuz od najmtodszych lat swojegycia. Ma ona miejsce
w domu rodzinnym, szkolgrodowisku swoich przyjaciétsrodkach masowego przekazu.
Przyczyn agres;ji jest bardzo wiele, niektore nadpaie mag z nia zadnego zwjzku, jednak
po blizszym przyjrzeniu si nim, fatwo zauwzy¢ ich powbzanie z zachowaniem
agresywnym. Przyczynami tymi s

* niska samoocena

* przezywanie r&nego rodzaju niepowodae

* obwinianie innych za swoj gniewycie w przekonaniuze smutek idk sa
czymé wstydliwym

* nuda, brak umigfnasci wartasciowego wypetniania wolnego czasu

» brak kontaktu z rodzicami, ciepta domowego

* wzorce zachowaagresywnych ogtlane w telewizji i grach komputerowych

* ubogie stownictwo, nieumigfnos¢ wypowiedzenia si , brak ogolnych
wiadomgaci

» trudna sytuacjayciowa

* rozstanie, rozwdod rodzicévmierc osob bliskich

» dysleksja

« brak tolerancf

,Gdy dzieckazyje wsrod ciggtej krytyki — uczy gipotepiac

Gdy dzieckayje w atmosferze surodm — staje st agresywne
Gdy dziecko jest stale ¥imiewane — staje ghiesmiate

Gdy dziecko jest stale zawstydzane — ma nieus{zotricie winy

Gdy dziecko przebywa w atmosferze tolerancji — sezyent swoja godngx’

Gdy dziecko spotykaest uczciweciq — uczy si sprawiedliwdgci

Gdy dziecko czujegbezpieczne — uczysiarzy: zaufaniem

Gdy dziecko spotykaest aprobata — uczy sznajdowania mitéci w swiecie.
Doroty Notle

¥ Hume M.,Winiewski D. : Przyczyny wspotczesnej agresii. ,Opiakychowanie Terapia” 2000 nr 1 s.28
* Lewczuk E : Agresja wod dzieci i mtodzigy . W: Mitos¢, przyjazn, agresja, alkoholizm. Poradnik
bibliograficzny. Warszawa 1999 s.78-79
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Mitodziez reaguje agresjna sytuag spoteczn , w ktorej spotyka si z dezaprobat i
upokorzeniem. Mtodzieagresywna ma bardzo niski pozi@amoocenyWysoko natomiast
ocenia swoje wrogie i niegtne nastawienie do innych. Niezadowolenie z siepgstawy
moralnej i spotecznej wywolyj zachowania agresywne, zuchwélo ,zgrywanie st”,
aroganc. Samoocena jak pisze H.Kulaganizona jest z reguty nagistwem wychowania
przez nastawienie krytycznych rodzicow, ktérzygbe wyrazaja niezadowolenie z tego co
dziecko zrobito”. Na samoocemvptywa take atrakcyjnéc fizyczna — jak pisze E Aronsén
- ludzie atrakcyjni fizycznieaszwykle lepiej traktowani przez innych, a to reymo podnosi
ich samoocegi.
Wyglad fizyczny ma szczegdlne znaczenie dla dzieci idziry. Niejednokrotnie jest on
powodem zamkrcia St w sobie, nieckci a przez to poczucia samofadi niedowartgcio-
wania. Zachowaniom agresywnym wywotanym negatyacera otoczenia towarzyszyghk
Lek przed kompromitagj krytyka, wysmianiem, pogdzeniem o niezczna¢, niezgrabnéc.
Jednym z czynnikOw sprzypgym powstawaniu agresji m@dpy¢ formy wypetniania czasu
wolnego i prezentowane wzorce zachawa
Ogladanie telewizji jest jednym z najestszych sposobdow egzania wolnego czasu przez
dzieci i mtodzie. Powszechny dogbt do telewizji i programow przez snemitowanych stat
si¢ powanym problemem. Liczne eksperymenty dowioddy telewizja obok pozytywnej roli
ma znaczny wptyw na ksztattowanie postawy agresywMiodziez naladuje zachowania
agresywne ogbane w filmach, rozwija je i uogdlnia na inne syfeaSceny przemocy
pokazywane w telewizji wywotgjokreslone zmiany w osobowaei dziecka :
- sprzyjap formowaniu s agresywnego zachowania i podnpppziom agres;ji
w zachowaniu dzieci wobec rowimgkow
- stymulup agresywne fantazje
- znieczulag ogladajacego na agresj prowada do przéwiadczeniaze agresja
jest powszechna i dozwolona spotecznie
- wspomaga wymyslanie przez dzieci nowych form zachowania agresgene
ktére nie byly pokazywane na ekrahie

Reklamy telewizyjnerowniez map wpltyw na ksztattowaniegpostaw agresywnych.
Fakt nieposiadania reklamowej zabawkiz@d\ przyczym pojawienia sj u dziecka
poczucia niszaci i frustracji. Frustracja m z kolei przyczyri sie do agresji wobec dzieci
posiadajcych paadane produkty.

Rozpowszechnia skorzystanie komputerow i gier komputerowych. Oddziatywanie tego
typu rozrywki na psychik dziecka budzi niepokéj, poniewavieksza¢ z nich przesycona
jest agresj, przemog i zniszczeniem. W ksztattowaniu zachawgzieci i mtodziey, oprécz
ogladania wzorow i ndadowania ich, ogromne znaczenie ma trening. Nare&r
telewizyjnym dziecko widzi dana sagraz. W przypadku gier komputerowych obraz
przemocy ména powtdrzy wielokrotnie, a wiec utrwali a gracz sam nie dokonywa
czynow agresywnych. Ma to niekorzystny wptyw naqteke dziecka.

Przyczyn agresji moa doszukiwasie w przeobraeniachwspoétczesnej rodzinyi
szkoly. Nic nie oddziatywuje wychowawczo tak, jak besealni kontakt dziecka z
rodzicami i przyktad przez nich dawany. Ostatnta ta lata kryzysu rodziny spowodowane
przez :

- zanik rodziny wielopokoleniowej

® Kulas H. : Samoocena miodzje Warszawa 1986 s.41
® Aronson E. : Czlowiek istota spoleczna. Warsza@@51s.455

" Sokotowski M. : Telewizyjnywiat agresiji. ,Edukacja Medialna” 1998 nr 4 s.19
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- zapracowanie rodzicéw, pogiaa pien¢dzmi, czego efektem byt brak czasu
dla dzieci

Rodzina wielopokoleniowa, w ktérej dziecko w czasiafliktu z rodzicami miato oparcie u
dziadkéw , nie istnieje. Obecnie mtodzigcieka do rénych grup nieformalnych, do
narkotykow lub alkoholu. Na tego rodzaju ,potrzelmygzledne g pieniadze. Ich zdobycie
odbywa s najczsciej w wyniku przesgpstwa, a wic rozbojéw, pohi lub wymuszé®
W rodzinie dziecko uczy siw jaki sposéb wyrza¢ swoje uczucia , radzisobie z konfliktami
interpersonalnymi oraz negocjoévatasny punkt widzenia. Rodzina stanarddto
okreslonych norm, wartéci , ktre mog przyda sie dziecku w jego interakcjach ze
srodowiskiem. Rodzice nie zdggobie jednak sprawyge sami mog by¢ przyczyra rozwoju
zachowa agresywnych u swoich dzieci. Gniew w stosunkaabdzy dorostymi oddziatuje
na poziom pobudzenia i agresj dzieci. Czsto agresywni rodzice magodzega i
wzmacnig agresg swoich dzieci. Istotpprzyczym buntowniczych zachowiau dzieci jest
odtracenie ich przez rodzicow. Brak cz&n mitosci i pozytywnych wzorcow wytwarza
postawy wrogéci i agresji.
Innym miejscem formowaniagzachowa agresywnych jesszkota.Do szczegolnie
agresotwdrczych nate sytuacje, kiedy uczniowie wystawieni lsezpdrednio na ocei
krytyke innych osob.
Przyczyny zachowaagresywnych w szkole moa podzielt na:

A — czynniki pozaszkolne wynikajce z:

- zlego funkcjonowania osobowm ucznia — ktopotow w nauce,
nieumiegtnosci przystosowania, zazdm w odniesieniu do kolegéw z rodzin
lepiej sytuowanych , rywalizacja w nauce, zazdi@ oceny

- wadliwego funkcjonowania rodziny ucznia i jegodowiska pozaszkolnego,
nieodpowiedniego wptywu rodziny, telewizji i wideo

- niewtaciwego wptywusrodowiska szkolnego- dominaciji starszych kolegow
nad miodymi, szpanerstwa, konfliktow ¢gdizy réwignikami

B — czynniki szkolne powstate na skutek :

- wadliwego funkcjonowania szkoty — zbytzhyj ilosci uczniéw, hatasu,
anonimowsci uczniow, braku wspotpracy szkoty z rodgin

- nieprawidiowego funkcjonowania nauczyciela — bragtawiedliwgci w
ocenianiu, niedostatecznej kontroli ucznia, tworaeytuacji stresowych,
wysmiewania ucznia

- wadliwie organizowanego procesu ksztatcenia — rmed@amaiconych i
przecSZonych programéw nauczania, brakuezgjozalekcyjnych, ,nudy” w
szkol

PRZEJAWY AGRESJI

Repertuar zachouwieagresywnych jest bardzo bogatydstez ich klasyfikacja jest

réznorodna. Wyrénia sk :

» agresj fizyczna i stowng orazagresj bierna i czynng ( Z.Skorny))

* agresj spoteczm niszczca oraz agresg prospoteczny, ktora shiy interesom
pojedynczego cztowieka ( A. Bodanko)

» agresje w formie izolowania s, agresg w formie demonstrowania oraz agresj w
formie ataku (T.Tomaszewski)

8 Lewczuk E. : op.cit., .83
° Mikotowska-Olejniczak G.: op.cit. 5.188
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agresg jako instynkt, agresje jako reakcje na frustracje, agresje jako nabyty popd
oraz agresg jako nawyk, czyli zachowanie wyuczone przez wzmaianie
(J.Grochulska)
Na podstawie badaprzeprowadzonych w 284 szkotachzr@owanych zaréwno
terytorialnie jak isrodowiskowo do najezciej spotykanych przejawdw agresji zalicza si
- w zakresie agres;ji fizycznejpobicia i bojki (69%), przestraszanie(41%),
odbieranie si (32.3%),niszczenie cudzych rzeczy (30.2%), nisziezsprztu
szkolnego(27.4%), zagbanie do bicia (22.5%), wymuszenia (20.4%), bicie
miodszych kolegow (15.4%)
- w zakresie agres;ji stownegrozenie biciem (85.9%), napastliwe wypowiedzi
— atak stowny ,straszenie, ghy(88.9%), przezywanie, przekigwa,
ordynarne odzywki(74.6%),wsyniewanie si (58.4%),ktétnie(58.4%),gé@nie
skazeniem (38.9%)
Literatura przedmiotu , jak i wyniki baflgotwierdzag dominacg w szkole agres;ji stowne.
Brak kultury wypowiedzi, nieumiejnos¢ opanowania emocji sprawiaj, ze dzieci
rozstrzygag swoje napjcie poprzez atak stowny. Niecozery jest wskanik agresji
fizycznej. W badanych wyej szkotach tylko w jednym roku szkolnym zaistaigdotrzeba
interwencji lekarskiej w 176 wypadkach. Byly to jmmizenia, ztamania kKmzyn, nosa,
wstrzasy moézgu, stluczenia. W 56 przypadkach zachiowagresywnych zaistniata
koniecznd¢ interwenciji policji.
Miodzi agresorzy postugaljsic rozmait, bronk. Najczsciej uzywaja noza, procy, pejcza,
lotki z igta, kastetu, kija, petardy. Rzadziej pojawiaic pistolety gazowe oraz miotacze
gazu.
Agresja stowna charakteryzuje wszystkich ucznioviowgie jednak miodsze dzieci.
Najczstsz jej forma sa kidtnie. Nie trwag one dtugo. Dziecigna siebie obtane, nie chg
bawi sig ze soh, izoluja sig. Starsze dzieci natomiast wyflaja niesympatyczne
przezwiska, opowiadaj nieprawdziwe i mato pochlebne historie o kolegadh rodzicach,
nasladup wymowe. U miodziey do wyej wymienionych form agresji stownej dochodzi
krytykowanie, wyzywanie, przeklinanie oraz reakcestrukcyjne, np. niszczenie cudzej
wiasndci. Agresja fizyczna charakteryzuje przede wddgstchtopcow. Przyjmuje zwykle
dwie formy. Jeda jej postaci jest niszczenie przedmiotéw z otoczenia, drugk fizgczny
na osob w celu sprawienia jej bolu.
Przedmiotem agresjiasprzede wszystkim roéwdaicy, cha@ coraz czsciej odnotowuje i
atak skierowany w str@mauczyciela a jego objawy Bastpujace :
- nieche¢ do nauki
- lekcewaacy stosunek do nauki
- arogancja wobec nauczycieli
- grozby i wulgaryzmy wobec nauczycieli
Agresjazywi si¢ milczeniem i utrzymywaniem w tajemnicyaych jej aktéw. To chroni
ja i podsyca a tym samym utrudnia jej zwalczaniee.Mistémy w stanie jej zatrzynéa
Mozna jednak ja ukierunkowazeby znalazta bezpieczneide, bo radzenie sobie z ageesj
to umiegtnos¢ radzenia sobie z emocjami.
Aby nie wzmacniazachowa agresywnych u dzieci i mtodzig trzeba przerwaagresg,
zaopiekowa si¢ ofiara a potem zag sprawa- da¢ zrozumienie emocjom i potrzebom,
stanowczo przeciwstawdaic zachowaniom i poggna¢ do konsekwencji.

0 Tanve , s.184
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ZAPOBIEGANIE AGRESJI

SPOSOBY LIKWIDOWANIA AGRESJI

...im wicej przemocy dziecko fleiadczy dorastajc, tym wiksze prawdopodobistwo,ze kedzie stosowa
przemoc jako dorosty”
Diana i Louis Evertine

Zapobieganie przemocystid dzieci i miodziey jest trudne i zibone, wymaga czasu,
naktadow finansowych i zaangavania ranych instytucji. Mtodzie uczy s¢ przemocy w
ciagu wielu lat i z rénorodnychzrédet. Wydaje s oczywiste, ze redukcja zachowia
agresywnych i przemocy nie by skutkiem magicznych recept. Agresijzeba lecz§.

Aronson rozwza nas¢pujace sposoby redukowania agresji :

argumentacja rozumowag ktéra przynosi efekty pozytywne we wczesnych ¢aza
rozwoju cztowieka, wtedy, gdy jest pokona z rodzicielsktechnily ttumaczenia i
pozytywnymi postawami rodzicielskimi

Stosowanie kar ktore wzyciu codziennym wydaje siby¢ skutecza nauki, a osoba

ukarana pom§fi ,dwa razy” zanim znowu zacznie¢sizachowywa agresywnie.
Jednak kara surowa skutkuje jedynie na pewien icmasposOb powierzchowny. W
dalszej perspektywie ma skutki odwrotne do zamigyeb. Dzieci karane za
agresywne zachowanie, w obliczu kary ttamswoje zachowanie i spotykagic z
agresywnymi wzorcami zachowa

Nagradzanie pozytywnych zachow&, a ignorowanie agresywnych zachowa

dziecka. Takie postpowanie mae modyfikowd reakcje dziecka take w sytuacjach
dla niego trudnych

Trening gtosnego myélenia celem ktorego jest nauczenie rozayiwania probleméw w

sposOb dojrzaty a przez to zmniejszenie zachowagrie@sywnego

Rozwijanie u dziecka empatii zdolngci jednostki do rozumienia ndly i uczu¢ drugiej

osoby, zdoln& spojrzenia naswiat oczami ,drugiej osoby”, ktére bezfpednio
wptywaja na eliminowanie zachowaagresywnych

Modyfikacj ¢ postaw rodzicielskich —w treningach tego typu rodzice korygawne i

ucz sic nowych form komunikacji z dzéeni. Ucz sie ogranicza negatywne uwagi i

agresywne zachowania, a w ich miejsce wprowaépanunikaty pozytywne i stoven

aproba¢ prospotecznych zachowalzieci

Najlepsz i najskuteczniejsgmetod, jest jednak zapewnienie dziecku mddp akceptaciji i

bezpieczastwa. Widnie rodzina przede wszystkim powinna wypoga dziecko w
mechanizmy, ktére unitiwityby mu kontrok emocji. Szczegdlnie istotny w tej kwestii jest
rowniez system kar i nagrod. Zachowania agresywne amiogwiem by likwidowane
poprzez uczenie , albo raczej educzanie, ktbre mae polegd na konsekwentnym
odmawianiu nagrody albo na aktywnym karaniu. Karyhagrody, czyli negatywne i
pozytywne wzmocnieniaagutaj istotnym czynnikiem sprawczym i wychowawczym
Bardziej skuteczneasvzmocnienia pozytywne. Jednak wiele osob iavae to wianie kara
ksztaltuje charakter, a dzieci naje kara dla ich dobra. Badania psychologiczne dowiodty,
ze karac za agresjmozna uzyska rezultat odwrotny od zamierzonego - nie likwidaciecz
utrwalenie zachowa agresywnych. Lepiej zatem konsekwento@mawia¢ nagrody niz
karat'. Karana agresja me ulec stlumieniu i manifestowasic w postaci wrogich mii,
pragnié itp. Moze takze doprowadi do tzw. przemieszczenia agresji, wowczas figre
bedzie przejawiat agresji w obecstdy osoby karzcej i w stosunku do obiektow wobec
ktérych” nie wolno mu” reagowaagresywnie, lecz wytaduje napie emocjonalne na innych
obiektach. Skutecznie przeciwdziata agredjara psychologiczna,tzn. manifestowanie

't ysek J. : Zachowania agresywne uczniéw. ,Nauajicszkota” 2000 nr 2 s.70
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przykrcici, jaka naganne zachowanie sprawito wychowawcy, kary séowwohczone z
ttumaczeniem, perswagj

W trudnej sytuacji din role odgrywa terapia, ktérej nagdziem mae by ksiazka.
Odpowiednio dobrana lektura w znacznym stopniu wptyia samopoczucie dzieci, pomaga
poprawt nastrgj, poda przyktady w jaki sposdb z #dymi problemami poradzili sobie
bohaterowie. Poprzez ukazywanie wewmnych przey¢ bohaterow, lektura e
wyksztatct umiegtnos¢ oceny wilasnego i cudzego pgsdwania, pozwala odnaé sic w
rzeczywistdci oraz zaakceptowavtasn, 0soboweéé?

Istotne w zapobieganiu agresji j@gtposazenie dzieci i mtodziey w umiejetnosci radzenia
sobie z bezradndcia i lgkiem w momencie zagrozenia, a take sposobow obrony przed
agresy innych lub wiasn, ktéra budzi s w ofiarach, gdy nie umiejsobie poradZi z
otaczagcym zie

.Mozna to uczyni poprzezbudowanie i realizacj¢ programéw wychowawczych przy
pomocy instytucji zaangawanych w problem narasiagj przemocy.

Srodki zaradcze ukrocgje fak agresji w szkole i mdiwe do zastosowania w praktyce S
niezwykle ograniczone. Wiele z powgj opisanych przyczyn, 1§ czsto poza
mozliwosciami oddziatywania szkoty Strategia dziatania gméredniego ( kary, przymus
fizyczny i psychiczny) , jak siwydaje nie przyniesie pozytywnego rezultatu. J&dmazna
zastosowa strategt inna , dhiszy | pozornie mniej efektywn Mozna bowiemoddziatywaé
wprost na osobowé&¢ ucznidbw poprzez propagowanie zachowa prospotecznych,
przestrzeganie prawa przez personel szkoly, popragmnizagg ( konstruktywne
zapetnienie) czasu wolnego miodaierozwijanie zaintereSowi

Szkota powinna wspotpracowd z rodzing. Najpierw poprzez wymian informacji o
dzieciach, dalej poprzez doradzanie rodzicom w kiaels wychowawczych i doksztatcanie
pedagogiczne, spotkania z zn§mi specjalistami, udogtnianie ks¢gozbioru
pedagogicznego. Powinncg dakze angazowaé rodzicow w proces wychowawczy szkoly
Rodzicow mana zapraszana wycieczki szkolne, organizowav szkole turnieje, wspolne
imprezy np. sportowe. Rodzice tak powinni whczy¢ sic we wspolne z nauczycielami
rozwiazywanie problemow. W wytworzeniu partnerskiej atfeog w szkole powinny
pomagé zagcia pozalekcyjne, kota zainteresawacéwiczenia sportowych zespotow
szkolnych, ktore &da wihasciwie ukierunkowaly aktywn& miodziezy, tworzyly blizsze
kontakty w ramach grupy, uczyty niesienia pomopgs$zanowania innych.

Konieczna jest tale demokratyzacja szkoty. Powinno ¢ sidostrzegd w klasach
indywidualng¢ kazdego z uczniéw Wychowawca winien kybacznym obserwatorem, na
tyle czujnym, aby w paerdostrzec sygnaty pochogtz od samych wychowankdw

Co maze zrobi¢ nauczyciel, by w pog powstrzymaé przemoc w szkole ?Programy
UNICEF-u podpowiadaja - przede wszystkim powinien zwrd@ciuwag na czynniki
zagraajace, a W¢C na przestanki wskazige na to,ze dziecko mge mi& problemy, a
mianowicie:

e Spadek zainteresowania szkohiecke¢ do podejmowania aktywdoi na rzecz spoteczici

szkolnegj

* Niekontrolowane — nieadekwatne do wieku i sytuacjiybuchy gniewu

» Postrzeganie siebie jako ofiary, przejawiania psstalacjonistycznych

* Odmowa podporgkowania s} ustalonym zasadom ; ustawiczna negacja isryeh norm

2 Lewczuk E. : Agresja $v6d dzieci i mtodziey. W : Mitosé, agresja, alkoholizm. Poradnik Bibliograficzny
.Warszawa 1999 s.78-79

% Chylewska-Barakat L.,Barakat M. : Nie ma magicangecept przeciw przemocy. ,Edukacja i Dialog” 2001
nr 3 s.52

* Gérniewicz J. : Przemoc w szkole. Zarys problenni).”Wychowanie na co Dzi& 1995 nr 3 s.3-4

® Czerenko P. : Problem przemocy w szkole. ,EduKatP96 nr 1 s.99-100
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* Przejawianie zachoviaagresywnych wobec zwiaitz

e Fascynacja sytuacjami ukazaymi sceny przemocy. Inicjowanie rozméw na tematyazane z
uzywaniem niebezpiecznych nadzi.

» Ekspresja, wyrzana w pracach szkolnych, ukierunkowana na zjawigskazane z przemagc prace
plastyczne obrazage sceny agresji

» zachowania wskazae na zachwianie emocjonalne

* Niczym nieuzasadniona, bezpodstawna zaZdro

* Nadmierne zainteresowanie funkcjonowaniem grupgtggezych

» Nagte , dobrowolne zerwanie kontaktéw z przyjaciolRozluznienie wezi rodzinnych

* Rozmowy na tematy zazane z broni ; przynoszenie na teren szkoty niebezpiecznychedar

A nastpnie :

- Tak szybko, jak to jest mtiwe, powiadomé dyrektora szkoty, ktéry zgodnie z polskim prawemnasvuje
opieke na d dziémi i mlodziezsa uczca sie w szkole, o wszelkich sygnatach dotycych spraw
zwiazanych z przemac

- Wspdlnie z uczniami ustélinormy posfpowania obowizujace spotecznid klasowa, przewidzié i

ogtostt konsekwencje, ktore gig za ich niedotrzymanie (kontrakt)

Pozostawa w statym kontakcie z rodzicami, informgj o posgpach czynionych w nauce. Naktafia

rodzicéw do podejmowania rozméw z dzi@ na tematy zwizane z ich aktywnieia w szkole

- By skutecznie stty¢ pomoag nalery stale pogibia¢ swojp wiedz w zakresie rozpoznawania znakoéw

swiadczcych o problemach podopiecznych

Ksztaltowd& sparéd wybranych uczniow zespoty liderow miodzevych, ktérzy lda pomocni w

realizacji strategii informacyjnych i edukacyjnych

- Organizowa komitety rodzicielskie oraz sty¢é pomog organizacjom wecielapym zataenia

.Bezpiecznej szkoly” Uczy spotecznéé szkolry jak postpowat w sytuacjach zageenia

Brat petna odpowiedzialrié za wszystko co sidzieje z uczniami zaréwno w klasie szkolnej jgloza

nia

- Wskazywa standardy zachowuiaspotecznie aprobowanych. Naléday uczniowie odnosili gsido siebie
oraz napotkanych os6b z nafeym szacunkiem

- Nauczé z pasja. Stwarzauczniom maliwosci pokonywania coraz to nowych wyzinaZajgcia winny
by¢ tak przygotowane, by uczniowie czerpali przyjed@no uczestnictwa

- Wskazyw& sposoby rozwizywania konfliktéw ; zactcac do rozméw na trudne, diéwe dla uczniow
tematy. Organizowatreningi zasfpowania agresji. Wplataw tematyk zag¢ zagadnienia mage
przystuy¢ sie praktycznemu wykorzystaniu zdobytych unatepsci

- W kazdym z maliwych przypadkéw wdczat do rozmowy problematyk zwiazana z zapobieganiem
zachowaniom agresywnym

- Zapoznawé&z konsekwencjami zachowagresywnych. Przeprowadzazmowy, dziek sig, w ramach

jasnej komunikacji z podopiecznymi, wszelkiodpjrzeniami co do zauwanych oznak zachowia

agresywnych

Agresja jest zjawiskiem globalnym. Maa powiedzié, ze agresywny jest catgwiat..
Przyczymn tego wszystkiego jest kryzys ekonomiczny, spotgcaraz moralny. Dorostym
czesto brakuje determinacji do pedja walki z agresj, ktora mtodziez traktuje jako jeden z
elementdw wspaycia w spoteczéstwie. Dzieci i miodzieé map prawo do wzrastania w
bezpiecznymsrodowisku, wolnym od przemocy, a obazkiem dorostych jest im to
zapewné. Aby zatrzyma falg przemocy w przyszkei , trzeba dzialaod dzk. Jutro mae
by¢ za pé@no.

® t opaciiski M. : Przyczyny i formy zachowizagresywnych w szkole. W : Agresja w szkole/ patl Andrzeja
Reznera. Warszawa, 2004 , s.160-161
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