UCZEN Z ZESPOLEM NADPOBUDLIWO SCI PSYCHORUCHOWEJ
[ADHD/

ADHD, czyli zespét nadpobudlivéai psychoruchowej z zaburzeniami koncentraciji
uwagi, wystpuje na catynmiwiecie, we wszystkich kulturach, zaréwno u dzied |

u dorostych.

Dzieci z objawami zespotu zdarzapic prawie w kadej klasie, czsto &
ktopotliwymi uczniami, nielubianymi przez rovéiekéw i wykluczanymi z zespotu
klasowego.

PRZYCZYNY ADHD

Do przyczyn wywotugcych ADHD naléa:

= czynniki genetyczne (badania wskazupa udziat okoto 20 genéw w
patogenezie zespotu),

= uwarunkowania psychospoteczne, np. zaburzone fankwganie rodziny,
choroby lub zaburzenia psychiczne w rodzinie, uzaémia rodzicow, brak
konsekwencji w procesie wychowawczym, deficyty ogusiychologiczne,

= czynniki okotoporodowe: urazy, zamartwica, nieprdoivy przebieg cizy,
nikotynizm, alkoholizm, narkomania w okresiezi, infekcje wirusowe w
czasie @izy,

= alergia i nietolerancja pokarmowa,

= powane zatrucia, np. otowiem.

Uwaza sk jednak,ze najweksze znaczenie ma uwarunkowanie genetyczngzawe

z budowe osrodkowego uktadu nerwowego. 30-50% krewnych dziecitym
schorzeniem (exto rodzice), mialo w dziegstwie podobne rozpoznanie, a 71%
miato podobny zespét objawdw

Obok przyczyn genetycznych, najistotnigjsiest odmienny sposob dojrzewania
uktadu nerwowego. Jest on wywotany zmianami w nmter genetycznym,
powodupcymi nieprawidtowe funkcjonowanie niektérych stuktmoézgu, a w
konsekwencji zaburzenia proceséw psychiczfiych
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OBJAWY

Zaburzenie jest rozpoznawane u dziecigmyggh trwale wysipujace objawy, ktore
rozpoczty si¢ przed 7 rokiemzycia. Do trwatych zachowa swiadcacych o
problemie nalzy: zaburzenia koncentracji uwagi, impulsywnd¢, nadmierna
ruchliwo §¢é.

Aby stwierdzt zespot ADHD obowgzuja sciste kryteria, ktore mugazoy¢ spetnione.
Nalezy do nich sz& symptoméw zaburzZekoncentracji uwagi utrzymagych se
przez przynajmniej szé mieskcy w stopniu utrudniagym funkcjonowanie dziecka,
a take sz&¢ lub wigcej objawow nadruchliwiei i impulsywndaci.

Kryteria te zostaty przgfe przez Amerykiaskie Towarzystwo Psychiatryczne.

Zaburzenia uwagi:
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dziecko nie jest w stanie skoncentréwsic na szczegétach podczas efaj
szkolnych, pracy lub w czasie wykonywania innyckireeéci. Popetnia lady
wynikajace z niedbaltxi,

czesto wydaje si nie stucha tego, co si do niego méwi,

cze¢sto nie stosuje sido podawanych instrukcji i ma ktopoty z dekaeniem
zada szkolnych i codziennych oboyzkow,

cze¢sto ma trudngci ze zorganizowaniem sobie pracy lub innycke&dfie lubi
lub unika zag¢ wymagagcych wysitku umystowego (nauka szkolna, zadania
domowe),

czesto gubi rzeczy niezidne do pracy lub innych zgj zabawki, ksizki,
dtugopisy itp.,

tatwo rozprasza sipod wptywem bogcow zewrtrznych,

cze¢sto zapomina.

Nadruchliwos¢:
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dziecko ma ogsto nerwowe ruchyak lub stép ldz nie jest w stanie usiedZie
na miejscu,

wstaje z miejsca w czasie lekcji lub w innych sygjaah,

czesto chodzi po pomieszczeniu (w szkole, w pracyomd),

czesto ma trudngci ze spokojnym bawieniemesiub odpoczywaniem,

czesto jest w ruchu, biega,

czesto jest gadatliwe.

Impulsywnosé:
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czesto wyrywa st do odpowiedzi zanim pytanie zostanie dakaone,
czesto ma kitopoty z zaczekaniem na swkplej,
czesto przerywa lub przeszkadza innym.



WA SCIWA DIAGNOZA

Wiele zaburzé w rozwoju objawia & podobnie do ADHD. Do chordéb pozornie
wskazujcych na istnienie zespotu nazle alergie, nadczynr$¢ tarczycy, astma,
choroby pasiytnicze, niedokrwist&, niedaywienie, padaczka, uszkodzenia stuchu
lub wzroku, zaburzenia psychiczne (leki, depresjania, niski poziom inteligencji,
zaburzenia zachowania), zaburzefradowiskowe (dzieci natane na dtugotrwaty
stres, zespdt dziecka maltretowanego, inne tré@now  $Srodowisku
wychowawczym).

Aby mozna bylo méwé o nadpobudliwéci, dziecko musi mi& objawy state, o
réznym nasileniu we wszystkickrodowiskach, a wic w szkole, w domu, $wod
rowiesnikdw, na podworku. Wane jest, aby objawy wygtowaly od wczesnego
dziechstwa.

Objawy ADHD zmniejszaj sic z wiekiem. Najszybciej ugbuje nadruchliwé,
wolniej poprawia s zdolnag¢ skupienia uwagi.

W okresie dojrzewania objawy utrzymugie u ponad 2/3 chorych. Na pierwszy plan
wysuwap Sie problemy z koncentragji trudnaci w nauce. Obok problemow
zwigzanych z naukwystpuja problemy z réwignikami, nauczycielami i rodzicami,
a takze niska samoocena.

Na wiaciwa diagnoz sktada si ocena medyczna, rozmowa z pacjentem, wywiad
psychiatryczny fdz psychologiczny i ocena zachowania spotecznego.

Ocena medyczna.

Ocenia st aktualny stan zdrowia dziecka, wykonuje badanie stuchu i ostoi
wzroku, badanie tarczycy, niekiedy badanie EEGkake gromadzi dane dotygze
przebiegu czy, porodu, dotychczasowego rozwoju i stanu zdrowiskpnie
diagnozuje symptomy ADHD.

Rozmowa i wywiad kliniczny.

Wywiad przeprowadza @iz pacjentem i jego rodzinw celu uzyskania takich
danych, jak: moment pojawieniag8ymptomow nadpobudlivoi, ich opis, rozwoj,
wystepowanie lub brak objawow ADHD u rodzicow lub dalskaycztonkow rodziny,
atmosfera wychowawcza, stosowane metody wychowawcze

Ocena zachowania spotecznego.
Analiza funkcjonowania dziecka w domu, przedszkofizkole na podstawie

kwestionariuszy obserwacji, skal ocen wg kryteribwraz wywiadow
przeprowadzonych z nauczycielami i wychowawc

% Smykaj J.: Jak rozpoz&@DHD u dziecka? ,Edukacja i Dialog” 2005 nr 7 4. 118



Mamy do czynienia z ADHD, jeli procedura diagnostyczna wyileawickszai¢
symptomow sktadagych sé na zespét nadpobudliai.

Dziecko ma deficyt uwagi, nadruchliég® i impulsywng¢é od wczesnego
dziechstwa, trwagce co najmniej szé mieskcy, wptywapce zaburzagco na jego
funkcjonowanie, charakteryzige s¢ duza intensywndcia. Ponadto stwierdza ¢si
wystepowanie zespotu u cztonkdéw rodziny i czynniki wpbjace niekorzystnie na
system nerwowy w okresie ptodowym i okotoporodowym

W przypadku, gdy zgromadzony materiat diagnostycog pozwala na takie
ustalenia, mge wystpowa ,pseudo adhd” - inaczej zaburzenia zachowaniadagm
0 podtaru srodowiskowym.

WSPOt PRACA RODZINY | SZKOtY

Trafna diagnoza ma ogromne znaczenie dla stosumkdemu i w szkole.

Do tego momentu wielu rodzicow uwa ze nie ma kompetencji do wychowywania
dzieci. Do chwili postawienia diagnozy lekarskiepkot dziecka narasta napie.
Rodzice i nauczyciele wzajemnie sibwiniap z powodu ztego zachowania dziecka.
W interesie dziecka jest, by rodzice i nauczycie¥spoipracowali ze sab
wprowadzajc w zycie odpowiedni program pomocowy, ktéry utatwi melacje
spoteczne w grupie, poprawi poczucie wlasnej wariaauczy kontroli wkasnego
ciata i umystu.

Oto kilka porad dla rodzicow:

- zaakceptuj odmienn&@ Twojego dziecka,

- stworz staty plan dnia,

- uporzdkuj reguty dotycace nauki domowej dziecka (np. kolejwodrabiania
lekcji),

- doktadnie ustal czynnézi codzienne dziecka,

- stosuj zasaglkonsekwencji w wychowaniu (nagrody, pochwaty, Kary
- trenuj umiejetnosci rodzicielskie z uwzgtinieniem terapii rodzinnej,

- jesli jest to konieczne zastosuj leczenie farmakolagie.

- wymagaj od szkoty wspotpracy i podejmuj skutecdmiatania, aby dziecko mogto
uczy sie i wychowywa w grupie rowigniczej.

* Kowalik-Olubiaska M.: op.cit.



JAK PRACOWA C Z UCZNIEM Z ADHD.

Dzieciom 2z nadpobudlivgia psychoruchow nalery stwarzé warunki do
zdobywania wiedzy i przebywania w grupie przez nitayvanie otoczenia. Same
zyja W chaosie, wymagawieC przyjaznego, upogkowanego i statega@odowiska.
Istotne jest dopasowanie wymageodzicoOw i nauczycieli do realnych mdavosci
ucznia. Dobrym sposobem jest pg&iwanie wielokierunkowe, tj. praca rodzicow z
nauczycielami, nauczanie w specjalnych warunkachigjseza klasa, dwdch
nauczycieli).

Oto wybrane sposoby pracy z uczniem :

- stworz uczniowi optymalne miejsce pracy na lektjaw poblgu swojego biurka,
w oddaleniu od reszty klasy w celu skupieniagegvagi,

- okresl swoje oczekiwania w celu ustalenia jasnych reguacy ucznia w klasie;
najlepiej ugé je w punktach i wywiegiw widocznym miejscu,

- zadbaj o to, by uczewiedziat jaki jest plan lekcji i jakie przybory lszine
powinien Nos¢,

- sprawdzaj systematycznie notatki z lekcji i pralemowe ucznia,

- tres¢ przekazuj w szybki sposob, dostosowany délimosci koncentracji ucznia,
prezentuj g w matych dawkach,

-zadania dziel na mniejsze zadanigstkowe, niewymagage dtugiej koncentraciji,
- urozmaicaj zadania i przygotuj je w sposob inteugcy ucznia,

- aktywizuj ucznia poprzez czypryskusg, doswiadczenia, prag w mniejszych
grupach i na zggciach pozalekcyjnych,

- rozwijaj umiegtnos¢ stuchania i zapamgtywania poprzez powtarzanie instrukciji,
przygotowywanie komunikatoréw Zonych z prostych, krotkich zda

- podkre&ilaj stowa dodatkowymi sygnatami (podniesienigki; zapalanieswiatta,
uzywanie obrazkéw, schematow, stéw kluczowych wypysama tablicy),

- pozwdl uczniom odpowiadaustnie zamiast pisg

- przygotuj ucznia do, trudnej dla niego sztuki, grania odpowiedzi w testach
wyboru,



- zapoznawaj ze sposobami efektywnego uczeri&kerzystania z komputera,
dyktafonu, robienia notatek,

- ucz pracy w zespole z innymi uczniami - sumienmnymilnymi,
- wymagaj schludnégci i porzgdku,
- ogranicz ilg¢ materiatu przepisywanego do zeszytu,

- staraj s wspotpracowd z psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz rodzicami
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